
 

 

 
บทที ่๔ 

แนวทางการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคนตามหลักพทุธธรรม 
 

บทนี้จะเป็นการศึกษาถึงแนวทางการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคนตาม
หลักพุทธธรรม ผู้วิจัยได้ตั้งเป็นแนวทางการแก้ปัญหาไว้ ๓ ประเด็นด้วยกันคือ ๑)การแก้ปัญหาด้าน
สุขภาพชีวิตส่วนบุคคล ๒) การแก้ปัญหาด้านสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว และ ๓)การ
แก้ปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม ดังจะได้อธิบายดังต่อไปนี้ 

 

๔.๑ การแก้ปัญหาการดื่มสุราด้านสุขภาพชีวิตส่วนบุคคล 

การดื่มสุราจัดได้ว่ามีผลกระทบต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก ทั้งผลกระทบต่อบุคคลผู้
ดื่ม ครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ ดังกล่าวแล้วในบทที่ผ่านมา ในประเด็นที่เกี่ยวกับปัญหา
อันส่งผลต่อผู้ดื่มสุรานั้นมีมากมายหลายประการ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาได้วางหลักการที่จะยุติ
ปัญหาดังกล่าวได้ ด้วยการน าหลักพุทธธรรมเข้าไปเยียวยา ผู้วิจัยได้น าหลักธรรมที่ถือว่าเป็นบท
พื้นฐานแห่งชีวิตที่สามารถลดระดับปัญหา และสามารถน าไปเป็นทางออกจากปัญหาการดื่มสุรา
ของปัจเจกบุคคลกลายเป็นบุคคลต้นแบบ เป็นตัวอย่างของคนอ่ืน ด้วยหลัก ๓ ประการ คือ 

๑. หลักอบายมุข 
๒. เบญจศีล 
๓. สต ิสัมปชัญญะ 

๑. หลักอบายมุข 
อบายมุข ๖ ประการ อันเป็นหนทางเสื่อมแห่งตน๑ อบายมุข คือ ทางแห่งความเสื่อม 

ทางแห่งความพินาศ เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์อันเป็นเหตุน ามาซึ่งความหายนะ๒ นั้นคนที่จมปลัก
อยู่ในอบายมุขนี้ เป็นฆราวาสพวกที่จมปลัก มีความยากจน มีความเสื่อมสุขภาพอนามัย แล้วก็ยัง
เบียดเบียนกันอีก เพราะความหลงใหลในสิ่งที่เป็นอบายมุข๓ ได้แก่ 
                                                           

๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๒ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตน์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๖. 
๓ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมของผู้ครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปป.), หน้า ๗. 



๘๖ 

 

 

๑. การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท ซึ่งมีโทษ ๖ ประการ คือ (๑) เสียทรัพย์ทันตาเห็น (๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (๓) เป็น
บ่อเกิดแห่งโรคภัยต่างๆ (๔) เป็นเหตุเสียชื่อเสียง (๕) เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย (๖) เป็นเหตุทอนก าลัง
ปัญญา๔ 

๒. การหมกมุ่นในการเที่ยวเตร่ตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ๖ 
ประการคือ (๑) ชื่อว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาตัวเอง (๒) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา (๓) ชื่อ
ว่าไม่คุ้มครองทรัพย์สมบัติ (๔) เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่างๆ เช่นว่าจะเป็นขโมย (๕) มักถูก
ใส่ร้ายป้ายสีด้วยเร่ืองไม่เป็นความจริง (๖) ท าให้เกิดความล าบากมากมายหลายอย่าง๕ 

๓. การเที่ยวดูมหรสพ มีโทษตามสถานที่ไปเที่ยวท าให้ไม่เป็นอันประกอบอาชีพ
การงาน มีโทษ ๖ ประการ คือ (๑) มีการร าที่ไหนไปที่นั่น (๒) มีการขับร้องที่ไหนไปที่นั่น (๓) มี
การประโคมที่ไหนไปที่นั่น (๔) มีเสภาที่ไหนไปที่นั่น (๕) มีการบรรเลงที่ไหนไปที่นั่น (๖) มี
เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น๖ 

๔. การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ ๖ 
ประการ คือ (๑) ผู้ชนะย่อมก่อเวร (๒) ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป (๓) เสียทรัพย์ทันตาเห็น (๔) 
ถ้อยค าที่เป็นพยานในศาลก็เชื่อถือไม่ได้ (๕) ถูกมิตรอ ามาตย์หมิ่นประมาท (๖) ไม่มีใครประสงค์จะ
แต่งงานด้วย๗ 

๕. การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร มีโทษตามลักษณะเพื่อนที่คบด้วยดังค าที่
กล่าวไว้ว่า เข้าฝูงกาเป็นกาเข้าฝูงหงส์เป็นหงส์ มีโทษ ๖ สถาน คือ (๑) เขามีนักเลงการพนันเป็น
เพื่อน (๒) เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นเพื่อน (๓) เขามีนักเลงสุราเป็นเพื่อน (๔) เขามีคนลวงโลกเป็นเพื่อน 
(๕) เขามีคนโกงเป็นเพื่อน (๖) เขามีโจรเป็นเพื่อน๘ 

๖. การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน มีโทษตามอาการ ๖ ประการ คือ (๑) มักอ้างว่า
หนาวเกินไป แล้วไม่ท าการงาน (๒) มักอ้างว่าร้อนเกินไป แล้วไม่ท าการงาน (๓) มักอ้างว่าเย็น
เกินไป แล้วไม่ท าการงาน (๔) มักอ้างว่ายังเช้าอยู่ แล้วไม่ท าการงาน (๕) มักอ้างว่าหิวเกินไป แล้ว

                                                           
๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ - ๒๐๓. 
๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓ -๒๐๔. 
๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔ - ๒๐๕. 



๘๗ 

 

 

ไม่ท าการงาน (๖) มักอ้างว่ากระหายเกินไป แล้วไม่ท าการงาน เมื่อเขาหาทางผลัดเพี้ยนการงานอยู่
อย่างนี ้โภคะที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็นับวันแต่จะหมดสิ้นลงไปเร่ือย ๆ๙ 

หลักอบายมุข ๖ คือ การดื่มน้ าเมา การเที่ยวกลางคืน การเที่ยวดูมหรสพ การเล่นการ
พนัน การคบคนชั่วเป็นมิตร และความเกียจคร้านในการท าการงาน หลักทั้ง ๖ ประการนี้เป็น
ทางออกเบื้องต้นจากปัญหาการดื่มสุราดังกล่าว โดยพิจารณาให้เห็นคุณและโทษของสิ่งเหล่านั้น 
แม้การเที่ยวกลางคืน การเที่ยวดูมหรสพการละเล่นต่างๆ การเล่นการพนัน การคบคนชั่วเป็นมิตร 
และความเกียจคร้านในการท างาน จะไม่ใช่ประเด็นที่เกี่ยวกับสุรา แต่เป็นส่วนหนึ่งที่เอ้ือให้คนดื่ม
สุราและติดสุราในที่สุด ซึ่งการจะน าหลักธรรมดังกล่าวไปปฏิบัติในเชิงรูปธรรมนั้น ผู้ที่ดื่มสุรานั้น
เมื่อรู้โทษของสุราดังกล่าวแล้วต้องมีความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ โดยคิดเสมอว่าหนทางดังกล่าว
เป็นความเสื่อมที่จะเกิดขึ้นทั้งแก่ตนและแก่บุคคลที่อยู่ร่วมกัน เมื่อสามารถกระท าได้ดังนั้น โรคภัย
ไข้เจ็บก็จะทุเลาเบาบางลงไป และสามารถหายได้ในที่สุด ส าหรับผู้ที่มีผลกระทบไม่มาก โดยสรุป
เป็นประเด็นได้ดังนี้ 

๑.พิจารณาให้เห็นโทษของการดื่มสุรา ที่มีผลกระทบต่อตนเองอันมีความเสื่อม
ทรัพย์ มีการทะเลาะวิวาท เป็นต้น 

๒. พิจาณาให้เห็นโทษของอบายมุขที่เหลืออีก ๕ ประการ ว่ามีส่วนสนับสนุนให้
บุคคลเข้าไปพัวพันหรือเกี่ยวข้องกับการดื่มสุราอย่างไร 

๓.ก าหนดระงับใจของตนให้เห็นคุณประโยชน์ของการละเว้นจากอบายมุขทั้ง ๖ 
ประการนั้น อันมีความเป็นผู้ไม่มีโรคภัย และสังคมยอมรับ เป็นต้น 

๔. ตั้งใจสมาทานงดเว้นจากอบายมุขทั้ง ๖ อย่างเด็ดขาด โดยคิดหวังถึงความเจริญ
ของตนและครอบครัวเป็นส าคัญหากบุคคลสามารถปฏิบัติตนได้ตามวิธีการดังกล่าว ย่อมสามารถที่
จะเป็นผู้ท าตนให้ห่างไกลจากการหมกมุ่นในการด่ืมสุราได้เป็นเบื้องต้น 

๒. เบญจศีล 
มนุษย์เกิดมาย่อมมีรูปพรรณสัณฐานต่างกัน สุดแท้แต่เหตุแต่งมา ท าให้บางคนมีรูป

งาม บางคนมีรูปทราม ผู้มีรูปงามย่อมเป็นที่ชอบของผู้พบเห็น ตรงกันข้ามกับผู้มีรูปทรามย่อมไม่
เป็นที่ชอบใจ เหมือนดอกไม้ที่ทั้งสวยและยังมีกลิ่นหอม และที่ไม่สวยซ้ ายังมีกลิ่นเหม็น ถ้าเป็น
ดอกไม้สวย มีกลิ่นหอม ก็ย่อมเป็นที่ชอบใจของคนทั้งหลาย แต่ถ้าเป็นดอกไม้ที่มีรูปและมีสีสันไม่
สวยงาม ซ้ ายังมีกลิ่นเหม็นแล้วย่อมไม่มีคนปรารถนาเลย เช่นเดียวกับคนที่มีรูปงามน้ าใจดี ย่อมเป็น
ที่รักใคร่นับถือของคนทั่วไป ถึงมีรูปงามถ้าไม่มีคุณธรรมประจ าใจก็สู้คนที่รูปชั่วตัวด าแต่มี

                                                           
๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๘๘ 

 

 

คุณธรรมประจ าใจไม่ได้ และถ้ายิ่งเป็นคนรูปชั่วแล้วยังใจร้ายใจด าด้วย ก็จะหาคนคบค้าสมาคมด้วย
ไม่ได้เลยส่วนใจนั้นก็มักเป็นไปตามพื้นเดิม แต่ก็ยังมีทางแก้ไขให้ดีได้ด้วยการตั้งใจดี เช่นเดียว กับ
ของที่ไม่หอมมาแต่เดิม เขายังอบให้หอมได้ พระพุทธองค์ได้ทรงก าหนดวางแบบแผนแห่งความ
ประพฤติไว้เป็นหลักฐาน การตั้งใจประพฤติตามบทบัญญัตินั้นชื่อว่า ศีล เมื่อบ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์
แล้ว ก็จะพบแนวทางส าหรับประพฤติความดี และสามารถปฏิบัติตามคุณธรรมอย่างอ่ืนได้ยั่งยืน ไม่
แปรผัน ศีลนั้น มี ๕ ประการ 

๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวิต 
๒. เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการเป็นโจร 
๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เว้นจากการกล่าวค าเท็จ 
๕. เว้นจากการดื่มน้ าเมา คือสุราและเมรัย๑๐ 

๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวิต หมายเอาทั้งมนุษย์และสัตว์ดิรัจฉาน ที่ยังมีชีวิตอยู่ แม้
ที่สุดซึ่งยังอยู่ในครรภ์ทุกประเภทไม่มีก าหนด ศีลข้อบัญญัติขึ้นเพื่อหวังจะให้รู้จักปลูกเมตตาจิตใน
สัตว์ทุกจ าพวก เพราะเมตตาจิตน้ีเป็นความดี สามารถมีทั่วไปทั้งในหมู่มนุษย์และสัตว์ดิรัจฉาน เช่น 
การเลี้ยงดูลูกของตัวเองด้วยความรัก แต่เมตตาจิตใจในหมู่มนุษย์สามารถขยายไปถึงหมู่มนุษย์
ด้วยกันอ่ืนๆ อีกมากมายไม่จ ากัด และตลอดถึงสัตว์ดิรัจฉานด้วยการอบรมให้เมตตาจิตเกิดขึ้น เมื่อ
ขยายออกไปมากเพียงใด ก็จะแผ่ความสุขให้เกิดมีแก่สรรพสัตว์มากเพียงนั้น เรารักร่างกายรักชีวิต
และกลัวภัยต่างๆ อันจะท าอันตรายแก่ร่างกายและชีวิตต้องคอยระวังหลบหลีกอยู่เสมอฉันใด มนุษย์
และสัตว์ดิรัจฉานอ่ืนๆ ก็ฉันนั้น ผู้ที่เล็งเห็นแต่ความสุขของตัวเองอย่างเดียว ไม่แลเหลียวถึงสุขของ
ผู้อ่ืนบ้าง ขาดเมตตาจิตคิดตัดสุขของผู้อ่ืนเสียสิ้นบ้าง ผู้นั้นเชื่อว่าประพฤติผิดจากคลองธรรม มิใช่
จะห้ามแต่เพียงการฆ่ามนุษย์อ่ืนเท่านั้น แม้การฆ่าตัวเองก็ไม่สมควร ผู้ฆ่าตัวตายถือว่าเป็นผู้สิ้นคิด
แล้วเป็นที่ดูหมิ่นของคนทั้งปวง ท าให้เกิดความอับอายขายหน้าแก่วงศ์ตระกูลและพวกพ้องของตน 
เกิดมาเป็นคนแล้วถึงจะตกทุกข์ได้ยากเพียงใด ก็ไม่ควรท าเช่นนั้น เพราะการเกิดเป็นมนุษย์ เป็น
สมบัติที่ได้โดยยากเมื่อได้แล้ว ก็ไม่ควรปล่อยให้เสียเปล่าจากประโยชน์ ถึงชีวิตจะสิ้นไป ก็ให้สิ้น
ไปด้วยดีในทางนักปราชญ์สรรเสริญ 

๒. เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการเป็นโจร กิริยาที่ถือเอา 
หมายถึง การถือเอาด้วยอาการเป็นโจร สิ่งของที่เขาไม่ได้ให้ หมายถึง สิ่งของที่มีเจ้าของ ทั้งที่มี

                                                           
๑๐ องฺ.ปญฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๘/๒๓๒, ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๒๙๙ – ๓๐๔., มงฺคลตฺถ.(บาลี) ๑/๒๑๐ – 

๒๑๙. 



๘๙ 

 

 

วิญญาณและไม่มีวิญญาณอันเจ้าของไม่ได้ยกให้เป็นกรรมสิทธิ์  และสิ่งของที่ไม่ใช่ของใคร แต่มี
ผู้รักษาหวงแหน ได้แก่ สิ่งของที่อุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนานั้นๆ และสิ่งของที่เป็นของกลางใน
หมู่ชนอันไม่พึงแบ่งกัน ทรัพย์ที่ได้มาด้วยโจรกรรมเช่นนี้ ไม่ท าความสุขให้เกิดแก่ผู้ได้ เหมือน
ทรัพย์ที่หามาได้ในทางสุจริต ผู้ที่หาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบได้ทรัพย์มา ทรัพย์นั้นย่อมท าความอ่ิมใจ
ให้เกิดแก่ผู้ได้ในเบื้องต้น ต่อมาก็ให้ความสุข เพราะไม่ต้องเป็นหนี้ท่าน ไม่ต้องกลัวว่าเขาจะมา
รบกวนทวงถามให้เกิดความร าคาญ ไม่ต้องกลัวต่อการจับกุมไปลงโทษ ส่วนผู้ที่หาเลี้ยงชีพด้วยการ
โจรกรรม หาทรัพย์ได้มาในเบื้องต้น พอได้มาก็ท าให้เกิดความร้อนใจ เพราะต้องซ่อนเร้นไว้ ต้อง
หลบหน้าซ่อนตัวกลัวเขาจะจับได้ต้องระวังไม่ให้ใครรู้ใครเห็น ในที่สุดก็ไม่เป็นปัจจัยให้กลับตั้งตัว
ได้ เพราะจะต้องท าโจรกรรมเช่นน้ันต่อไปอีก จนกว่าจะได้เสวยผลของโจรกรรมสักคราวหนึ่งหรือ
หลายคราว ผู้หวังความเจริญแก่ตน ต้องเว้นให้ขาดจากการหาเลี้ยงชีพด้วยโจรกรรมเสีย 

๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ค าว่า กาม ในที่นี้ ได้แก่ กิริยาที่รักใคร่กันใน
ประเวณี ศีลข้อนี้บัญญัติขึ้นด้วยหวังจะป้องกันความแตกร้าวในสังคม ท าให้คนที่อยู่ในสังคม
ไว้วางใจกันและกันได้ เพราะความประพฤติผิดในทางประเวณีนั้น เป็นชนวนที่จะให้เกิดความ
แตกร้าวในระหว่างสามีภรรยาได้ ทั้งสามีและภรรยาคู่นั้นยังจะผูกใจเป็นศัตรูต่อชายหญิงที่เป็นชู้นั้น
อีก ในที่สุดสามีภรรยาคู่นั้น ก็จะไม่ไว้วางใจซึ่งกันและกัน เพราะบุรุษหรือสตรีที่มีคู่ครองแล้วควร
ยินดีด้วยคู่ครองของตน ส่วนผู้ที่ยังไม่มีถ้าจะเลือกหาคู่ครอง ก็ควรเลือกคนที่ไม่มีเจ้าของมาเป็นคู่ 
เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างผาสุก ผู้รักสงบ รักชื่อเสียง อย่าได้ประพฤติล่วงละเมิดข้อนี้เป็นอันขาด ความลุ
อ านาจแก่ราคะอย่างใดอย่างหนึ่งอันมิได้เป็นไปตามธรรมดาในทางที่ชอบ ถูกห้ามด้วยศีลข้อนี้ทุก
ประการ 

๔. เว้นจากการกล่าวค าเท็จ ศีลข้อนี้ บัญญัติขึ้นด้วยหวังจะห้ามการพูดจา
เหลาะแหละ ทุกคนย่อมชอบและนับถือความจริงด้วยกันทั้งนั้น ผู้ที่พูดด้วยถ้อยค าที่ไม่เป็นจริง
ย่อมจะท าให้ผู้ฟังไม่เชื่อถือในค าพูดของตน บางทีอาจท าประโยชน์ของผู้อ่ืนให้เสียไปก็ได้ การ
แสดงมุสานี้ มิใช่เฉพาะแต่ทางวาจาอย่างเดียว แม้ทางกายก็อาจเป็นได้ เช่น เขียนหนังสือมุสาเขา 
หรือสั่นศีรษะที่ท าให้เขาเข้าใจว่าเป็นการปฏิเสธในข้อที่ไม่ควรปฏิเสธ มุสาจึงเป็นได้ทั้งกายและ
ทางวาจา ถึงไม่พูดด้วยปาก แต่ท าด้วยกายเพื่อจะให้เขาเข้าใจผิด ก็จัดเป็นมุสาวาทเหมือนกัน 

๕. เว้นจากการดื่มน้ าเมา คือสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทน้ าเมาที่
เป็นแต่เพียงของดอง เช่น เมรัย คือ น้ าตาลเมาที่ยังไม่ได้กลั่น ส่วนสุรา คือ เมรัยที่ถูกกลั่นเพื่อให้มี
รสชาติเข้มข้นขึ้น สุราเมรัยนี้ เป็นเคร่ืองท าให้ผู้ดื่มเมาแล้วครองสติไม่อยู่อารมณ์แปรปรวนขาด
ความเป็นตัวของตัวเอง ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองไว้ได้ปรกติเป็นคนดี ก็กลายเป็นคน
ชั่วไปได้ แม้กิริยาใดที่ไม่เหมาะ ในเวลาปรกติเขาท าไม่ได้ กิริยานั้นในเวลาที่เขาเมาแล้วเขาท าได้ทุก



๙๐ 

 

 

อย่าง ดังนั้น สุราและเมรัย จึงได้ชื่อว่าเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เหตุที่บัญญัติศีลข้อนี้ขึ้นมา ก็เพื่อ
ป้องกันมิให้ละเมิดข้อห้าม ๔ ข้อข้างต้น เพราะผู้ดื่มน้ าเมา เมาแล้วย่อมเป็นผู้เสียสติ สามารถท าสิ่งที่
ไม่เคยท า พูดสิ่งที่ไม่เคยพูดได้ ดังนั้นผู้หวังยึดมั่นในทางที่ดี จ าต้องมีสติสัมปชัญญะครองตนอยู่
เสมอ ซึ่งมีโทษมี ๖ ประการ๑๑ คือ 

(๑) เป็นเหตุให้เสียทรัพย์ คือ ผู้ดื่มสุราเป็นประจ าจะท าให้ติดและละทิ้งได้ยาก 
จ าเป็นต้องจ่ายทรัพย์เพื่อซื้อสุราเป็นนิตย์ อีกอย่างหนึ่ง ชนชั้นกรรมาชีพ ต้องใช้แรงงานจึงได้ทรัพย์
มาเพื่อดื่มสุราจนเมาเกะกะระราน สร้างความร าคาญให้เกิดแก่ผู้อ่ืน เสียมารยาทอันเรียบร้อย มีสติ
ฟั่นเฟือน เสียการเสียงาน ในที่สุดก็กลายเป็นคนหย่อนสมรรถภาพ ตกงาน ท าให้ขาดหนทางที่จะ
หาทรัพย์ได้ แม้ไม่ถึงขั้นนั้น เมื่อดื่มสุราจนเมา มีสติฟั่นเฟือนก็ควบคุมการงานผิดพลาด จนเกิด
ความเสียหาย ไม่เป็นทางเกิดทรัพย์กลับจะท าให้หน่วยงานนั้นๆขาดทุน เสียคุณประโยชน์ไป 

(๒) เป็นเหตุก่อการทะเลาะวิวาท ในเวลาปรกติคนเราทุกคนรักความสงบไม่
ชอบก่อการทะเลาะวิวาทกับใคร หากจะมีผู้หนึ่งผู้ใดมาก่อเหตุ ชวนวิวาทขึ้นก่อนพออดทนได้ ก็จะ
อดทนไม่โต้ตอบ เว้นแต่บันดาลโทสะขึ้นมาถึงขั้นรุนแรงอดกลั้นไว้ไม่อยู่  น้ าเมาย่อมเป็นเหตุ
บันดาลให้เกิดโทสะได้ง่าย ได้ยินใครพูดอะไรไม่พอที่จะท าให้โกรธ ก็เกิดโทสะขึ้นมา ก่อเหตุ
ทะเลาะวิวาทกับเขาง่ายๆ บางคราวหาสาเหตุมิได้ถึงกับท าร้ายเขาก่อนก็มี ทั้งนี้ก็เป็นเพราะเสียสติ 
อยู่ดีๆ ก็ท าคนทั้งหลายให้กลายเป็นศัตรูของตน 

(๓) เป็นเหตุเกิดโรค คนติดสุรามักจะเป็นโรคต่างๆ เช่น โรคตับ เมื่อยขบแน่น
เสียด รับประทานอาหารไม่ได้ มักจะอาเจียน อ่อนเพลียไม่มีเร่ียวแรง นอนไม่หลับ เป็นต้นบรรดา
สิ่งที่ซึมเข้าเส้นโลหิตมากก็ตามน้อยก็ตาม มักจะท าให้เสียความส าราญ หรือท าลายความสุขในชีวิต
เป็นที่สุด จึงได้ชื่อว่ายาพิษ น้ าเมาก็เป็นยาพิษเช่นเดียวกัน จึงท าความไม่ผาสุกให้เกิดแก่ผู้ดื่มมาก
บ้างน้อยบ้างตามฤทธิ์ของมัน 

(๔) เป็นเหตุเสียชื่อเสียง ชื่อเสียงที่ดีจัดว่าเป็นศักดิ์ศรีของคน ท าให้เป็นที่นิยม
นับถือของประชุมชน เป็นเหตุส่งเสริมการประกอบอาชีพของเขาให้เป็นไปโดยสะดวกชื่อเสียงที่ดี
นั้นกว่าจะอบรมขึ้นมาได้ ก็ต้องประพฤติความดีมาช้านานจนคนทั้งหลายเห็นว่า ความประพฤติ
เช่นน้ันเป็นปกติมารยาทของเขา ไม่ใช่เสแสร้งท าความดีไประยะหนึ่ง เขาจะสรรเสริญก็หาไม่ และ
ชื่อเสียงที่ดีเมื่อมีแล้วจะเสียหายนั้นง่ายนัก เช่น คนผู้เคยท าความดีมีผู้นิยมนับถือ ไม่รักษาชื่อเสียง
และเกิดประพฤติไม่ดีเข้า มีผู้รู้เห็นแม้เพียงคร้ังเดียว ก็จะได้รับการนินทา ท าให้เสียชื่อเสียง คน
ทั้งหลายก็สิ้นความนับถือ ดังค าว่า ความดีท ายาก ความชั่วท าง่าย คนที่เมาสุราจะไม่มีสติคอยยับยั้ง
ระวังความประพฤติของตัว จนเกิดมีความประพฤติเสียหายในที่สุด 
                                                           

๑๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ - ๒๐๓. 



๙๑ 

 

 

(๕) เป็นเหตุประพฤติมารยาทน่าอดสู ตามปรกติใจของคนเรา ย่อมมีสติเป็นผู้
ควบคุมจึงรู้ว่าสิ่งที่ท าลงไปนั้นถูกหรือผิด ควรหารือไม่ประคับประคองความประพฤติให้ด าเนินไป
ในแนวทางที่ถูกต้อง ผู้ดื่มสุราจนเมาแล้วย่อมท าให้สติฟั่นเฟือน ก าลังสติหย่อนสมรรถภาพใช้การ
ไม่ได้ดีเท่าที่ควรไม่สามารถควบคุมความประพฤติของตัวเองได้ จึงท าให้แสดงมารยาทที่น่าอดสู
ออกมาในลักษณะต่างๆ ที่คนปรกติจะไม่ประพฤติกัน 

(๖) ทอนก าลังปัญญา เชาว์คือความนึกคิดที่แล่นไป บางคนก็ว่องไว บางคนก็
เนือยคือเชื่องช้า ทั้งนี้เป็นสิ่งที่เป็นเองแต่ก าเนิด แต่ถึงอย่างไรก็ยังมีอุบายวิธีที่จะพัฒนาให้ดีขึ้นได้
โดยหมั่นใช้ความคิดหาเหตุผลในสิ่งต่างๆ จนเกิดความแตกฉาน จะท าให้เชาว์ของผู้นั้นดีขึ้น ถ้าไม่
หมั่นตริตรองในสิ่งต่างๆ เชาว์ก็เนือยลง ยิ่งไปกว่านั้น ถ้ามีสิ่งอะไรมาท ามันสมองให้พิการ ก็ยิ่งท า
ให้เชาว์เนือยได้เร็วยิ่งขึ้น โดยเฉพาะคนดื่มสุรา เมื่อมันสมองถูกฤทธิ์ของสุราครอบครองจนมึนเมา
แล้ว พอโลหิตอ่อนลง เชาว์ก็อ่อนลงไปตามกัน เขาจึงมีความคิดฟั่นเฟือนไปจากเดิม ถ้าจะถามว่า
เป็นเพราะอะไร คงได้ค าตอบว่าเพราะสุราเป็นเหตุทอนก าลังปัญญา 

ศีล ๕  ประการดังกล่าว จัดเป็นข้อปฏิบัติของชาวพุทธ ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาอย่าง
แท้จริง ต้องรักษาให้ได้ ยิ่งบ้างหย่อนบ้างตามภูมิความสามารถของตน ข้อที่ส าคัญที่สุดคือข้อที่ ๕ 
การงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัยอันท าให้ประมาท ส่วนศีลอีก ๔ ข้อนั้น เป็นผลกระทบต่อเนื่องจาก
การประพฤติผิดศีลข้อที่ ๕ นั้น ซึ่งการจะงดเว้นจากการดื่มสุราได้นั้นพึงปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 

๑. สมาทานวิรัต ิตั้งใจว่าจะงดเว้น ไม่ประพฤติล่วงละเมิดศีลทั้ง ๕ ข้อตลอดชีวิต 
๒. ลงมือปฏิบัติตามด้วยความมีสติทุกลมหายใจเข้าออก ว่าเราท าเพื่อสร้าง

ประโยชน์แก่ตน และสังคม 
๓. คิดถึงประโยชน์ที่จะได้รบัจากการปฏิบัติตามศีลตามแนวทางพระพุทธ-ศาสนา 

ที่ว่า ศีลท าให้สวย ศีลท าให้รวย และศีลช่วยให้รอด 
๔. นึกถึงประโยชน์ที่แท้จริงของศีล คือ ความสงบสุขแห่งใจของตน 

เมื่อสามารถก าหนดได้ดังนี้แล้ว ย่อมสามารถหาหนทางระงับจากเหตุอันจะเกิดแก่ตน
ได้ ทั้งความเป็นภัยทางร่างกายและภัยอันเกิดแก่จิตใจของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นโรคภัยไข้เจ็บร้ายแรง
อันเป็นผลพวงจากสุรา เช่น โรคตับ โรคทางเดินหายใจ และความเครียดถึงขั้นท าให้เป็นโรคจิต
ภาวะเสื่อมได้ ศีลจัดว่าเป็นปฐมบทที่จะก าหนดแนวทางให้คนละ เว้น จากสุราด้วยการงดเว้นอย่าง
เด็ดขาด ไม่ใช่เป็นเพียงแค่ศีลสังคมเท่านั้น 

 
 
 



๙๒ 

 

 

๓. สติ สัมปชัญญะ 
สติสัมปชัญญะ เป็นธรรมที่มีอุปการะมาก๑๒ เกื้อกูลในการท าความดีทุกอย่าง พระ

ธรรมทั้งมวลสรุปลงที่สติสัมปชัญญะตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ก็ต้องอาศัย
สติสัมปชัญญะ ทั้งนั้นสติ หมายถึง ความระลึกได้ มีความรอบคอบ ไม่ลืม ไม่เผลอ ไม่ประมาทเป็น
พื้นฐาน สัมปชัญญะ หมายถึง ความรู้สึกตัว ไม่หลงลืม รู้สึกตัวอยู่เสมอทุกขณะจิตว่าก าลังท าอะไร
อยู่ที่เกี่ยวข้องกับปัจจุบัน ไม่ส่งใจไปในอดีตหรืออนาคต สติสัมปชัญญะเป็นสติที่มีปัญญา
สนับสนุน ให้น้อมน าเข้ามาดูจิตใจตัวเอง มองตัวเองในการกระท า การพูดการคิด เป็นสภาวะที่รู้เท่า
ทัน ไม่หลงผิดไปตามกิเลส ตัณหาและอารมณ์ที่มากระทบ เมื่อมีสมาธิสมบูรณ์แล้ว จึงจะเกิด
สัมปชัญญะขึ้นได้ สติคือความระลึกได้ สัมปชัญญะ คือการรู้ตัวหลักธรรมข้อนี้ ท าให้บุคคลรู้จัก
ตนเองว่าเป็นใคร ก าลังท าอะไรอยู่ และรู้ว่าจะท าอะไรสามารถครองตนระงับอารมณ์ต่างๆ ได้ธรรม
ข้อนี้สามารถที่จะแก้ปัญหาการดื่มสุราในประเด็นสุขภาพชีวิตส่วนบุคคลได้โดยผู้นั้นต้องมีความ
พร้อมที่จะละ เลิก และข้องเกี่ยวกับสุราเมรัยโดยเด็ดขาดโดยก าหนดใจว่า 

๑. มีความระลึกอยู่เสมอถึงพิษภัยของสุรานั้น ว่าเป็นเหตุให้สุขภาพของผู้ดื่มต้อง
ทรุดโทรม และต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาอย่างมากมาย 

๒.พิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้ และโทษที่แท้จริงของสุราที่มีผลกระทบต่อร่างกาย 
๓. มีความรู้สึกตัวอยู่เสมอ และไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มคือสุรานั้นในการหา

ทางออกจากปัญหาการด่ืมสุราเพื่อแก้ปัญหาสุขภาพส่วนบุคคลนั้น เป็นการรู้จักใช้หลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อแก้ปัญหาอันเกิดขึ้นแก่ตัวบุคคลผู้ดื่มสุราเป็นเคร่ืองย้ าเตือนว่า  ไม่มีใคร
เตือนสติเราได้มากกว่าเรา ตนเตือนตนให้พ้นผิด เป็นหลักการที่จริงแท้ ซึ่งการณ์ดังกล่าวนั้น ผู้หวัง
ความสุขความเจริญแก่ตนควรพิจาณาให้เห็นถึงประโยชน์ และส่วนได้ส่วนเสียของสุราเสียก่อน
แล้วก าหนดละเว้น ด้วยอาศัยหลักธรรมทั้ง ๓ ประการ คือ อบายมุข ๖ เป็นเคร่ืองชี้น าให้เห็นโทษ
ทัณฑ์ของการเข้าไปเกี่ยวข้องกับสุราว่ามีผลเป็นอย่างไร เช่น เสียทรัพย์ทันตา หรือเกิดโรคภัยต่างๆ 
เป็นต้น และมีรูปแบบอย่างไรที่จะเอ้ือให้เข้าไปคลุกคลีกับการดื่มสุรา เช่น การคบคนชั่วเป็นมิตรซึ่ง
จะชักน าไปในทางฉิบหายต่างๆ อันมีการเที่ยวกลางคืน และตกผนึกที่การดื่มสุราแล้วเมาในที่สุด 
ส่วนเบญจศีลเป็นเสมือนตะปูที่ตอกย้ าให้รู้ว่าเมื่อเรารู้ภัยแล้วควรที่จะหยุดเสียแล้วด้วยหลักการที่มี
อยู่ เป็นการงดเว้นจากการดื่มสุรานั้นอย่างเด็ดขาด และสติสัมปชัญญะเป็นเสมือนยามรักษาการณ์ ที่
คอยระแวดระวังภัยต่างๆ รอบตัวเรา ไม่ให้ผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหน่ึง 

 

                                                           
๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 



๙๓ 

 

 

สรุปได้ว่า พุทธธรรมทั้ง ๓ ประการ เป็นเคร่ืองช่วยสนับสนุนกันและกัน ในอันที่จะตี
กรอบให้กับผู้ดื่มสุราหาทางออกจากเหตุนั้นได้ และระงับเหตุนั้นอย่างยั่งยืน โดยทั้งนี้ผู้ที่ดื่มสุรา
ต้องมีจิตใจที่หนักแน่น คิดถึงประโยชน์อันเกิดจากการงดดื่มสุรานั้น ซึ่งจะมีผลต่อสุขภาพของผู้
นั้นเองทีเดียว 
 

๔.๒ การแก้ปัญหาการดื่มสุราด้านสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัว 

ในการหาทางออก หรือการแก้ปัญหาด้านสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัวโดย
มีสุราเป็นโจทย์ใหญ่นั้น เพราะชีวิตของครอบครัวถือว่าเป็นหน่วยแรกของสังคมที่มีบทบาท
สนับสนุน ส่งเสริม หรือก่อปัญหาให้เกิดแก่สังคมใหญ่ระดับชาติได้ จากการท ากลุ่มสนทนาเห็นชัด
ว่า การดื่มสุรานั้นท าให้เกิดผลกระทบต่อคนในครอบครัว ดังนั้นเพื่อแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว 

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีแก้ปัญหา โดยน าหลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาใช้แก้ปัญหา โดยได้
ศึกษาในหลักธรรมที่เป็นพื้นฐานของชาวพุทธ ๒ ประการ ดังนี ้

๑. หลักฆราวาสธรรม 
๒. หลักทิศ ๖ 

๑. หลักฆราวาสธรรม 
ฆราวาสธรรม คือธรรมที่เป็นเคร่ืองมือให้บุคคลด ารงชีวิตอยู่ในเพศของปกติชนได้

อย่างราบร่ืน โดยไม่ท าตัวให้เป็นภัยต่อสังคม และยังเป็นเคร่ืองชโลมใจระหว่างบุคคลภายใน
ครอบครัวให้อยู่กันอย่างมีความสุขได้ ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งจะช่วยส่งเสริมให้คุณภาพชีวิตครอบครัวดี
ขึ้น มีอยู่ ๔ ประการ คือ 

๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์ 
๒. ทมะ ความข่มใจ 
๓. ขันติ ความอดทน 
๔. จาคะ ความเสียสละ๑๓ 

๑. สัจจะ ความซื่อสัตย์ หมายถึง การรักษาค ามั่นสัญญา ไม่คิดคดทรยศ หักหลัง 
ตั้งอยู่บนความซื่อสัตย์ต่อกันและมีความจริงใจต่อกัน ไม่มีความลับระหว่างสามีภรรยาก่อนชีวิต

                                                           
๑๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



๙๔ 

 

 

แต่งงานอยู่ด้วยกัน มีความจริงใจต่อกันอย่างไร พึงหันหน้าเข้าหากันแสดงความคิดเห็นต่อกันด้วย
เหตุด้วยผล ไม่คิดนอกใจไปมีหญิงคนอ่ืนประพฤตินอกใจภรรยาตน 

๒.ทมะ รู้จักข่มใจตนเอง หมายความว่า การรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนไม่ให้เกิด
ความหวั่นไหว เป็นเหตุให้แสดงกิริยาหรือวาจาอันไม่สมควรออกมา ในขณะที่ประสบเหตุการณ์น่า
หวาดหวั่นต่างๆ รู้จักห้ามใจไม่ให้หลงไปในอารมณ์ใฝ่ต่ า ไม่คิดที่จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสุรา โดย
คิดถึงครอบครัวเป็นส าคัญ 

๓. ขันติ ความอดทนอดกลั้น จัดเป็นอดทนต่อความล าบากตรากตร า อดทนต่อ
ความเจ็บช้ าน้ าใจเมื่อถูกยั่วยุหรือถูกบริภาษจากบุคคลอ่ืน โดยสามารถควบคุมอารมณ์ของตน ให้มี
สติยั้งคิดได้ มีความบากบั่นพยายามต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ เพื่ออนาคตของลูก 

๔. จาคะ เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ การสละเวลา เงินทอง สิ่งของและความสุขของตนเพื่อ
ผู้อ่ืนมีความสุขและพ้นทุกข์ได้นั้น เป็นการท าเพื่อครอบครัว ใช้เวลาที่เสียไปเพื่อการดื่มสุรามาเป็น
เวลาที่ควรอยู่กับครอบครัว ปันเวลาในการอบรมสั่งสอนลูก ให้ความรู้สึกที่ดีต่อภรรยาและลูก ท า
ให้ครอบครัวไม่ว้าเหว่ สามารถลดช่องว่างระหว่างคนในครอบครัวได้๑๔ 

ในครอบครัวพ่อถือว่าเป็นผู้มีบทบาทส าคัญ ที่จะชักน าลูก ๆ ในการพัฒนาจิตใจมี
จิตใจดี มีคุณธรรม จริยธรรมสูง มีความเสียสละ ให้ความรัก ความยกย่องซึ่งกันและกันให้เกียรติ
และศรัทธาซึ่งกันและกัน มีพฤติกรรมที่แสดงต่อกันด้วยความรัก ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา 
ควรเป็นผู้มีเหตุผล เข้าใจปัญหา รับสภาพความจริง และหาวิธีแก้ปัญหาแก้ข้อขัดแย้งในครอบครัว
ให้ได้ถ้ามีปัญหา แต่ควรจะขจัดไม่ให้มีปัญหาเลยได้ยิ่งดี 

คุณธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นเสมือนกาวที่ช่วยประสานความเป็นครอบครัวให้
แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น โดยพ่อซึ่งเป็นผู้น าครอบครัวนั้น ต้องมีความตั้งใจจริง มีความอดทน อดกลั้น และ
สลัดคราบแห่งความเมาออกไป โดยคิดถึงประโยชน์อันจะเกิดมีแก่ครอบครัว ทั้งความเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน และอนาคตของลูกๆ นั่นเป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยท าให้สุขภาพจิตและสุขภาพกายของ
บุคคลในครอบครัวมีความสุข เป็นครอบครัวที่อบอุ่นได้ 

๒. หลักทิศ ๖ 
บุคคลที่เราจะต้องติดต่อสัมพันธ์ด้วยกันนอกจากบุคคลในครอบ ญาติพี่น้องแล้ว

ยังมีผู้บังคับบัญชา เพื่อนร่วมงาน และผู้ใต้บังคับบัญชา บุคคลเหล่านั้นถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันจะต้องคบหาสมาคมกัน โดยเร่ิมจากจุดเล็กๆ ที่บ้าน ถ้าความสัมพันธ์หรือ

                                                           
๑๔ ปิ่น มุทุกันต์, พันเอก, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพอ์มรการพิมพ,์ ๒๕๑๔) หน้า ๔๕๘ – ๔๖๕. 



๙๕ 

 

 

มนุษยสัมพันธ์ในบ้านดีแล้ว มนุษยสัมพันธ์นอกบ้านมักจะดีไปด้วยหลักธรรมเร่ืองทิศ ๖ ใน
พระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ที่มีชีวิตร่วมกันอยู่ในสังคม มนุษย์มี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันในชีวิตประจ าวัน มีความสัมพันธ์กันในหน่วยงาน องค์การต่างๆ ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน มนุษย์เป็นสัตว์สังคมติดต่อสัมพันธ์ซึ่งกันและกันตั้งแต่สถาบันเล็กสุดของสังคมคือ
ครอบครัว จนถึงใหญ่สุดคือสถาบันชาติ 

หลักธรรมในเร่ืองทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรนี้ จัดได้ว่าเป็นธรรมที่เป็นพื้นฐานในการ
รู้จักคน ค าว่ารู้จักคน คือรู้จักตัวตนของคนที่เราคบด้วย และรู้จักหน้าที่ที่เราจะต้องกระท าต่อบุคคล
นั้นๆ ด้วย เป็นการกระท าหน้าที่ตามหลักของพระพุทธศาสนาอันสามารถท าให้ครอบครัว และ
บุคคลใกล้ชิดมีความสุขได้ ซึ่งหลักการในเร่ืองทิศ ๖ นั้นเป็นการรู้จักท าหน้าที่ของแต่และบุคคล
ระหว่างบิดามารดากับบุตร ครูอาจารย์กับศิษย์ สามีกับภรรยา มิตรกับมิตร เจ้านายกับลูกน้อง และ
คฤหัสถ์กับพระสงฆ์ 

๑) บิดามารดา เป็นทิศเบื้องหน้า 
ทิศเบื้องหน้า คือ บิดามารดา ที่ท่านจัดว่าเป็นทิศเบื้องหน้านั้นด้วยเหตุผลที่ว่าท่าน

เป็นผู้มีอุปการะมาก่อน ให้การเลี้ยงดูบุตรธิดามาก่อน ให้การศึกษา ให้ที่อยู่อาศัย ให้การอบรมบ่ม
นิสัยให้ตั้งอยู่ในศีลธรรมอันงาม ซึ่งท่านมีหน้าที่จะต้องท า๑๕ดังนี ้

๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี 
๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
๔. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้ 
๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร๑๖ 

พระพุทธเจ้าตรัสถึงความหวังหรือความปรารถนาของมารดาบิดาที่จะได้รับจาก
บุตร จึงปรารถนาที่จะมีบุตรไว้ในปุตตสูตรว่า 

มารดาบิดาผู้ฉลาดเมื่อเห็นฐานะ ๕ ประการ จึงปรารถนาบุตร ด้วยหวังว่า บุตรที่
เราเลี้ยงแล้วจักเลี้ยงเรา จักช่วยท ากิจของเรา วงศ์ตระกูลจักด ารงอยู่ได้นาน จักปฏิบัติตนให้สมควร
แก่การรับทรัพย์มรดก และเมื่อเราทั้งสองตายแล้วจักท าบุญอุทิศให้ มารดาบิดาผู้ฉลาด เมื่อเห็น
ฐานะเหล่านี้ จึงปรารถนาบุตร๑๗ 

                                                           
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๖ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๒๖๗/๑๖๔. , ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 
๑๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 



๙๖ 

 

 

ดังนั้น คุณธรรมที่ส าคัญหรือหน้าที่ที่ส าคัญที่สุดที่บิดามารดาพึงกระท าต่อบุตร ๕ 
ประการนั้น มีหลักปฏิบัติดังน้ี 

๑.ห้ามบุตรจากความชั่ว บิดามารดาห้ามปรามหรือชี้โทษชั่วให้ลูกได้ทราบและ
ห้ามมิให้กระท าความชั่วเหล่านั้น เช่น 

๑.๑. ชี้ให้เห็นโทษของอบายมุข ๖ ประการ คือ ดื่มน้ าเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดู
การละเล่น เล่นการพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร๑๘ ห้ามลูกของตนมิให้ประพฤติเพราะทางเหล่านี้เป็น
ทางแห่งความวิบัติ พาตนให้เป็นทุกข์ โดยชี้ให้เห็นโทษและคุณ 

๑.๒ ให้รู้จักมิตรปฏิรูป หรือมิตรเทียม เป็นบุคคลที่พึงเว้นให้ไกลเสียมี ๔ 
ประเภท คือ (๑) คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อ่ืนฝ่ายเดียว (๒) คนดีแต่พูด (๓) คนหัวประจบ (๔) 
คนชักน าเพื่อนไปในทางเสื่อมเสีย๑๙ 

๑.๓ ให้รู้จักมิตรแท้ คือมิตรที่มีใจดีมี ๔ จ าพวก คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) 
มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ (๓) มิตรแนะประโยชน ์(๔) มิตรมีความรักใคร่๒๐ 

๒. แนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี นอกจากห้ามมิให้กระท าความชั่วแล้ว ต้องหมั่นพร่ า
สอนให้กระท าความดี ตั้งอยู่ในความดีความชอบ เช่น สอนให้ลูกรู้จักประกอบกิจการงานที่เป็น
ประโยชน์ หมั่นขวนขวายในการหาทรัพย์ รู้จักรักษาทรัพย์ที่หามาได้ แล้วไม่ให้เสื่อมไปโดยไม่
จ าเป็น ให้รู้จักประมาณในการใช้จ่ายเพื่อเลี้ยงชีวิตตามฐานะก าลังทรัพย์ของตน ไม่ให้ฟุ่มเฟือย
จนเกินไป หรือฝืดเคืองจนเกินไป สอนให้ลูกรู้จักเสียสละความสุขของตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
หรือประโยชน์ของชาติ 

๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา เมื่อบุตรมีอายุครบตามกฎหมาย จะต้องศึกษาเล่าเรียนแล้ว 
ก็ขวนขวายหาที่ศึกษาให้ แล้วส่งเสริมให้มีการศึกษาดี ๆ ในวิชาการที่ลูกถนัดเพื่อเป็นวิชาเลี้ยงชีพ
ต่อไป 

๔. หาคู่ครองที่สมควรให้ เมื่อบุตรเจริญเติบโตเป็นหนุ่มเป็นสาว ควรแก่การครอง
เรือนแล้ว ก็เลือกหาหรือช่วยพิจารณาคู่ครองที่มีความประพฤติดี ท าหน้าที่ของความเป็นสามีภรรยา
ด้วยความเหมาะสมกับชาติสกุล เพราะคู่ครองถือว่ามีความส าคัญส าหรับชีวิตของลูก เพื่อที่ลูกจะได้
อยู่ครองเรือนครองรักกันอย่างมีความสุขตลอดไป 

๕. มอบทรัพย์ให้ในสมัย เมื่อลูกมีครอบครัวเป็นฝั่งเป็นฝาแล้ว ควรแบ่งทรัพย์
มรดกให้เพื่อเป็นทุนในการประกอบกิจการให้มีฐานะมั่นคง การแบ่งทรัพย์ให้ลูกนั้นควรท าเป็น ๒ 

                                                           
๑๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๑๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
๒๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



๙๗ 

 

 

ระยะ คือ ระยะที่ยังมีชีวิตอยู่ เช่น การแบ่งให้ลูกไปลงทุนประกอบอาชีพระยะที่สอง เมื่อบิดามารดา
แก่เฒ่าเห็นว่าใกล้ต่อความตายแล้ว ก็จัดแบ่งทรัพย์มรดกให้แก่ลูกๆ ด้วยความเรียบร้อย อย่าให้ลูก
ต้องมาฟ้องสิทธิ์ต่อมรดกเมื่อภายหลัง อันจะท าให้เสียชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลนอกจากหน้าที่ที่ตน
รับผิดชอบต่อบุตรแล้ว การที่จะพาตนเองและครอบครัวด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างราบร่ืนนั้น 
มนุษย์ต้องมีการปฏิสัมพันธ์กันกับบุคคลอ่ืนมารดาบิดาประกอบอาชีพซึ่งเป็นสัมมาอาชีวะ  ก็เพื่อ
ความมั่นคงของครอบครัว ความมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีไม่เพียงจะเป็นเสน่ห์อย่างเดียวเท่านั้น แต่เป็น
ความประทับใจของผู้ได้คบหาสมาคมด้วย เพราะคนมีมนุษยสัมพันธ์ดีจะเป็นคนคบง่าย ไม่ถือตัว 
ร่าเริง คบแล้วสบายใจ ใครๆ จึงชอบ คนมีมนุษยสัมพันธ์ดีจึงมีเพื่อน มีคนอยากคบค้าสมาคมด้วย 
เราสามารถสร้างและมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีได้ เช่น การมีมนุษยสัมพันธ์อันดีด้วยหลักธรรมประจ าใจ
คือพรหมวิหารธรรม อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา๒๑ 

เมื่อบุตรธิดาได้รับการอนุเคราะห์มาตั้งแต่ก าเนิดแล้ว ควรเป็นผู้มีกตัญญูกตเวที
รู้จักหลักปฏิบัติที่บุตรพึงกระท าตอบสนองต่อบิดามารดา ๕ ประการ๒๒ คือ 

๑. ด้วยตั้งใจไว้ว่าท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ ลูกทุกคนต้องระลึกนึกถึง
บุญคุณที่บิดามารดาได้เลี้ยงเรามาจนกว่าจะเจริญเติบโตต้องล าบากมาก่อน คอยประคบ-ประหงม 
อาบน้ าช าระกาย ยามป่วยไข้ต้องอดหลับอดนอน ยุงไม่ให้ไต่ไรไม่ให้ตอม คอยเฝ้าดูแลให้การศึกษา 
เมื่อลูกโตขึ้น สามารถท ากิจการต่างๆ ได้แล้ว ท่านแก่เฒ่าลงต้องเลี้ยงดูท่านให้เป็นสุข อย่าให้ท่าน
ต้องทนทุกข์เดือดร้อนในการหาเลี้ยงชีพ เมื่อท่านเจ็บป่วยต้องพยาบาล ป้อนข้าว ป้อนน้ า นวดเฟ้น 
ปรนนิบัติท่าน ดังที่ท่านเคยปฏิบัติต่อเรามาก่อนเพื่อให้ท่านเป็นสุขในบั้นปลายชีวิต 

๒. จักรับท ากิจของท่าน บิดามารดาท่านมีกิจอย่างใดอย่างหนึ่งทั้งภายในบ้านและ
นอกบ้าน เราควรช่วยท ากิจของท่านให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยความเรียบร้อย โดยไม่ให้ท่านหนักใจ
หรือเป็นห่วงกังวลในกิจการนั้นๆ เป็นต้นว่า การท าไร่ท านา การประกอบธุรกิจห้างร้านต่างๆ อัน
เป็นกิจการส่วนของครอบครัว 

๓. จักด ารงวงศ์สกุล จะต้องปฏิบัติตนด ารงวงศ์ตระกูลให้ยั่งยืนถาวรสร้างความ
เจริญให้แก่วงศ์ตระกูลด้วยคุณสมบัติและวัตถุสมบัติ เป็นที่นิยมนับถือของคนทั่วไป อย่าให้ตระกูล
ของตนเสื่อม หรือถูกติฉินนินทาในทางร้าย ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของวงศ์ตระกูล 
รักษาทรัพย์สินมรดกของท่านให้คงอยู่  และอีกประการหนึ่งคือจักรักษาไว้ซึ่งนามสกุลของตระกูล
ไม่ให้เสื่อมเสีย อย่าให้เขาพูดด่าว่า คนนามสกุลนี้เป็นโจรถูกต ารวจจับกุมคุมขัง เป็นต้น ซึ่งเป็น

                                                           
๒๑ ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ์, การสร้างเสน่ห์และความประทับใจ, (กรุงเทพมหานคร : พลัสเพลส

,ม.ป.ป.), หน้า ๑๒๖. 
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



๙๘ 

 

 

บ่อนท าลายชื่อเสียงของตระกูล ลูกคนใดท าดังกล่าวถือว่าลูกคนนั้น เป็นผู้อกตัญญูต่อวงศ์ตระกูล 
ท าให้ชื่อเสียงวงศ์ตระกูลเสื่อมเสียหาย 

๔. จักปฏิบัติตนให้เป็นผู้สมควรรับทรัพย์มรดก ผู้ที่ควรแก่การเป็นทายาทสืบวงศ์
ตระกูลนั้น ประพฤติตนดี สุภาพเรียบร้อย ไม่เป็นคนหมกมุ่นอยู่ในอบายมุข อันเป็นทางผลาญ
ทรัพย์สมบัติของท่านให้หมดไป ประพฤติตนให้ท่านมองเห็นว่าสามารถที่จักรับภาระครอบครัว 
หรือรับกิจการต่างๆ ของท่านได ้โดยที่จะไม่น าพากิจการของท่านนั้นไปสู่อบาย คือท าให้กิจการล่ม
สลาย เพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ยังไม่มีภาวะที่จะรักษามรดกไว้ได้ ซึ่งทั้งนี้ต้องดูจากพฤติกรรม
ต่างๆ ดังนั้น ลูกจะต้องตั้งตนอยู่ในกรอบของศีลธรรม ท าตัวเองให้เป็นที่ไว้วางใจ ท าตนให้เป็นคน
เสมอต้นเสมอปลาย อย่าท าหน้าไหว้หลังหลอก 

๕. เมื่อท่านตายไปแล้ว ท าบุญอุทิศไปให้ บุตรธิดาจะต้องระลึกอยู่เสมอว่า ท่าน
เป็นผู้ให้เรามาก่อน ตั้งแต่เลือดเนื้อ ชีวิต ความรู้ ทรัพย์สิน มรดก อุปการคุณเหล่านี้ บุตรธิดาจะต้อง
ระลึกถึงอยู่เสมอ เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วจึงต้องท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ท่าน เพื่อแสดงความ
กตัญญูกตเวทีตามก าลังของเราเมื่อลูกเห็นตัวอย่างที่ดีๆ จากพ่อแม่ ก็จะน าเอารูปแบบดีๆ วิธีการ
พูดคุย ให้ความรัก ให้เกียรติ ความเสียสละ การยกย่อง การพัฒนาจิตใจ ไปใช้พัฒนาตนเองด้วย
รูปแบบดีๆ ทั้งหลายก็จะหลอมเป็นพฤติกรรมดีๆ ของลูกๆ และสามารถน าให้ลูกห่างไกลจากสิ่ง
เสพติดให้โทษได้ เป็นการยกตัวอย่างจากตัวเอง เพราะการสื่อการสอนที่ดีที่สุด คือการกระท าให้ดู 
ไม่ใช่การสอนด้วยปาก๒๓ ครอบครัวมีความมั่นคง บุตรได้แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา
มารดาผู้ซึ่งเป็นบุพพการี บิดามารดาได้ท าหน้าที่ของตน ในฐานะผู้น าของครอบครัวอย่างสมบูรณ์ 
บุตรและธิดาได้รับการปลูกฝังความประพฤติที่ดีงามเกี่ยวกับกิริยามารยาท จริยธรรม คุณธรรม 
ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา และใจ เป็นผู้ตั้งอยู่ในสัมมาทิฏฐิ ด้วยการปฏิบัติตามหน้าที่ของบุตร
ธิดา เป็นการแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อบุพพการี ท าให้เกิดความปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ซึ่งต่าง
ฝ่ายก็ได้ปฏิบัติตนต่อกันด้วยจิตส านึกในความผูกพันของตน และความสุขก็จะเกิดขึ้นภายใน
ครอบครัว 

สุขภาพจิตสุขภาพกายของบุคคลในครอบครัวทั้งมารดา และบุตร รวมถึงญาติ
ผู้ใหญ่ จะมีคุณภาพหรือมีความสงบได้ก็เพราะผู้น าครอบครัวรู้จักหน้าที่ของตน ท าหน้าที่ของตน
แต่ละคนนั้น ต้องเป็นหน้าที่ที่ประกอบด้วยคุณธรรมตามหลักของทิศเบื้องหน้า โดยใส่ใจอยู่ว่า 

๑. ครอบครัวจะด าเนินไปสู่ทิศทางใดนั้นขึ้นอยู่กับหัวหน้าครอบครัว หรือผู้น า
ครอบครัว ที่จะบริหารด าเนินการให้เป็นไป โดยรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ปรึกษาหารือแนวทาง
ปฏิบัติร่วมกัน 
                                                           

๒๓ จุฑา บุรีภักดี, มนุษยสัมพันธ์ส าหรับครู, (กรุงเทพมหานคร : Smile Print,๒๕๔๗),หน้า ๒๖. 



๙๙ 

 

 

๒. ผู้น าครอบครัวต้องท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดี นอกจากในฐานะความเป็นพ่อแล้ว 
ต้องท าตัวให้เป็นในฐานะที่เป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เพื่อให้เป็นแบบอย่างแก่ลูกๆ 

๓. เมื่อผู้น าสร้างความอบอุ่นแก่ครอบครัว ครอบครัวก็จะเป็นสุขห่างไกลจากสุรา
ยาเสพติดได้ หมดกังวลกับอนาคตของลูกๆได้พ่อจะต้องท าตัวให้เป็นแบบอย่างที่ดีของลูก  โดยไม่
ท าทุจริตผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม ตั้งตนอยู่ในกรอบของความดีตามหลักของสัมมาอาชีวะและ
สัมมากัมมันตะหรือหลักศีลธรรม ประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามและสร้างความรักความอบอุ่นให้แก่
ครอบครัวให้มาก เพื่อให้ลูกมีความอบอุ่น คอยสั่งสอนอบรมให้รู้จักพูด รู้จักคิด และการด าเนินชีวิต
ที่ดีงาม โดยยึดหลักของพรหมวิหารธรรม๒๔ 

๒) ครูอาจารย์ เป็นทิศเบื้องขวา 
ครูอาจารย์ คือผู้ที่มอบวิชาความรู้ให้กับศิษย์ เป็นอีกผู้หนึ่งที่สอนแนะน าความดีซึ่ง

พระพุทธองค์ได้ก าหนดหน้าที่ของครูไว้ในสิงคาลกสูตร๒๕ ดังนี ้
๑. แนะน าดี อาจารย์ที่ดีจะต้องคอยแนะน าตักเตือนศิษย์ของตนอยู่เสมอเป็น

ต้นว่า แนะน าให้รู้จักสิ่งใดควรกระท า สิ่งใดไม่ควรกระท า ตักเตือนเมื่อศิษย์ท าผิดหรือตั้งอยู่ใน
ความประมาท แม้บางคร้ังจะต้องลงโทษให้เข็ดหลาบก็ต้องท า ไม่ตามใจศิษย์ในทางที่ผิด ๆ 

๒. ให้เรียนดี อาจารย์ที่ดีจะต้องเอาใจใส่ในการศึกษาของศิษย์  ให้ศิษย์ได้
ศึกษาศิลปวิทยาการต่าง ๆ ตามก าลังสติปัญญาของศิษย์ 

๓. บอกศิษย์ด้วยดีในศิลปวิทยาทั้งหมด อาจารย์ที่ดีจะต้องประกอบด้วยเมตตา
ปรารถนาให้ศิษย์ของตนเจริญด้วยความรู้ มีความสามารถ สอนวิชาการต่างๆ ไม่ปิดบังอ าพรางวิชา
ความรู้ของตน หรือหวงแหนความรู้ต่อศิษย์ 

๔. ยกย่องให้ปรากฏในเพื่อนฝูง อาจารย์ที่ดีจะต้องยกย่อง เพื่อให้ศิษย์ของตน
แสดงความรู้ความสามารถให้ปรากฏในหมู่เพื่อนฝูงและประชาชน 

๕. ท าความป้องกันในทิศทั้งหลาย อาจารย์ที่ดีจะต้องให้ความคุ้มครองป้องกัน
ศิษย์ของตน บอกทิศทางแห่งความเจริญให้ศิษย์ แนะน าในการประกอบสัมมาอาชีพแก่ศิษย์ 

 
 

                                                           
๒๔ ธีรโชติ เกิดแก้ว, พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ส่ือตะวัน

,๒๕๔๗),หน้า ๑๒๗. 
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



๑๐๐ 

 

 

 เมื่อศิษย์ได้รับความเอ็นดูอนุเคราะห์จากครูอาจารย์ดังกล่าวมานี้แล้ว ควรท าหน้าที่
ของศิษย์ที่ดีตอบแทนคุณครูอาจารย์๒๖ดังนี ้

๑. ด้วยลุกขึ้นยืนรับ เมื่อศิษย์เห็นครูอาจารย์ของตนเดินมา ต้องมีความชื่นชม
ยินดีรีบลุกขึ้นท าการปฏิสันถาร รับของจากมือมาถือไว้ แล้วน าไปวางไว้ในที่ควร ท าความเคารพ 
ไม่ควรนั่งหรือยืนในที่สูงกว่าอาจารย์หรือเสมอกัน ควรนั่งในที่ต ่ากว่าเป็นการให้เกียรติท่าน 

๒. ด้วยเข้าไปยืนคอยรับใช้ ในธุระต่างๆ ที่ท่านต้องการให้ช่วยเหลือท าธุระ
อย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อท่านใช้ก็ควรท าให้ด้วยความเต็มใจ ไม่ใช่ท าด้วยเสียไม่ได้ หรือไม่เต็มใจ 

๓. ด้วยการเชื่อฟังค าสั่งสอนของอาจารย์ เพราะอาจารย์จะสอนในสิ่งที่ดีสิ่งที่
ควรและไม่ควร การฝ่าฝืนค าสั่งสอนย่อมไม่ได้คุณความดี เราต้องการความรู้ความดีจากอาจารย์ จึง
ควรเชื่อฟังอาจารย์ 

๔. ด้วยการปรนนิบัติ ศิษย์ควรมีความรักและเคารพในอาจารย์ ดูแลเอาใจใส่
ให้ความรักความเคารพท่าน 

๕. ด้วยการเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ ศิษย์จะต้องเอาใจใส่ ตั้งใจฟัง จดจ าไว้
เมื่อเลิกเรียนแล้วก็ตั้งใจทบทวนค าสอนวิชาการนั้น ๆ ให้แตกฉานสถาบันทางการศึกษาได้บุคลากร
ที่มีคุณภาพ สถาบันการศึกษาที่ประกอบด้วยครูอาจารย์ ผู้มีคุณธรรม มีจริยธรรม เป็นกัลยาณมิตรที่
ดีกับนักเรียน นิสิตนักศึกษา ครูอาจารย์ย่อมน าศิษย์สู่ผลส าเร็จได้ ด้วยเหตุผลที่ว่า นอกจากบิดา
มารดาที่เป็นครูคนแรกและเป็นแบบอย่างของบุตรธิดาแล้ว ครูอาจารย์คือแบบอย่างที่ดีที่สุดของ
ศิษย์ ครูอาจารย์ผู้ประกอบด้วยจิตวิญญาณของความเป็นครู ย่อมน าพาศิษย์ไปในทางที่ถูกต้อง การ
พัฒนาเด็กเยาวชนนักเรียน นิสิตนักศึกษาให้มีคุณธรรม จริยธรรม จึงเป็นเร่ืองส าคัญ การปลูกฝังให้
ศิษย์ปฏิบัติตามหน้าที่ของตน 

การน าเอาค าสั่งสอนของครูอาจารย์มาเป็นบรรทัดฐานในการหยุดดื่มสุรา  ก็เป็น
แนวทางหนึ่ง ซึ่งสามารถที่จะท าให้สังคมเกิดความสงบสุขได้ ครอบครัวมีความอบอุ่นเพราะผู้จะยุติ
ความเครียดหรือเลิกพฤติกรรมที่ประพฤติจนชาชินมาแล้วนั้น จ าเป็นต้องได้กัลยาณมิตรที่เป็นครู
อาจารย์คอยแนะน าแนวทางให้ โดยมีวิธีการดังนี้ 

๑. ระลึกนึกถึงค าสั่งแนะน าสั่งสอนของครูอาจารย์ที่แนะน าให้เลิกเกี่ยวข้อง
กับสุรายาเสพติด 

๒. น าพฤติกรรมและวิถีชีวิตของครูอาจารย์ที่ไม่เกี่ยวข้องกับสุรายาเสพติดมา
เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

๓. ลงมือปฏิบัติตามเพื่อการละได้อย่างเด็ดขาด 
                                                           

๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



๑๐๑ 

 

 

๓) บุตรและภรรยา เป็นทิศเบื้องหลัง 
สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่เล็กที่สุดของสังคม ซึ่งสมาชิกในครอบครัว

ประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตรธิดา แต่ละคนมีหน้าที่รับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อตนเองใน
ระหว่างอยู่ร่วมกัน การที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนั้น ต้องมีการปรับตัวเองให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมรอบด้านที่ตนสัมพันธ์อยู่ด้วย การส ารวจตนเอง การมองตนเอง หาข้อบกพร่องของ
ตนแล้วแก้ไข เป็นสิ่งที่มองข้ามไม่ได้ส าหรับการอยู่ร่วมกันในครอบครัวความสัมพันธ์ความราบร่ืน
ในครอบครัวเป็นความส าคัญในการครองเรือน ภรรยา แปลว่าหญิงที่บุรุษเลี้ยง แต่ก็ไม่ได้
หมายความว่า ผู้หญิงทุกคนบุรุษควรเลี้ยง หญิงที่บุรุษเลือกมาเป็นภรรยา จะต้องมีคุณสมบัติพร้อมที่
จะเป็นภรรยา บุรุษจะต้องศึกษาให้เข้าใจในเร่ืองการมีภรรยา เพราะเป็นเร่ืองส าคัญในชีวิต อาจท า
ให้ชีวิตของบุรุษเจริญก็ได้ วิบัติก็ได้ มีความสุขก็ได้ ประสบกับความระทมทุกข์ตลอดชีวิตก็ได้ เมื่อ
รับไว้เป็นภรรยาแล้ว สามีจะต้องปฏิบัติตนให้สมกับเป็นสามี เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ราบร่ืน
ภายในครอบครัว สามีที่ดีควรจะสงเคราะห์ อนุเคราะห์ภริยาด้วยฐานะ ๕ ประการ คือ๒๗ 

๑. ด้วยยกย่องว่าเป็นภรรยา ให้เกียรติต่อภรรยา นับเป็นคุณธรรมประการหนึ่ง 
สามีที่ดีจะต้องใช้ค าพูดที่ดี อ่อนหวาน ตามความนิยมต่อภรรยาของตน ไม่ใช้วาจาหยาบคาย
กระโชกโฮกฮากด่าทอภรรยา เหมือนเวลาเมาสุราเพราะไม่มีสติ กล่าวยกย่องภรรยาให้ปรากฏในหมู่
ญาติมิตรสหาย รับรองเปิดเผยว่าเป็นภรรยาของตนในโอกาสที่สมควร 

๒. ด้วยไม่ดูหมิ่น สามีที่ดีต้องไม่ดูหมิ่นภรรยาของตน เช่น การไม่รับรองว่า
เป็นภรรยา ท าให้ภรรยาได้รับความอัปยศอดสู เป็นต้น การทุบตีกดขี่ ด่าว่าด้วยวาจาหยาบคาย เป็น
การดูหมิ่นภรรยา 

๓. ด้วยไม่ประพฤตินอกใจ สามีที่ดีต้องไม่ประพฤตินอกใจภรรยาของตนคือ
ไม่ไปท าชู้ด้วยหญิงอ่ืน เพราะเป็นการฝ่าฝืนใจภรรยา ขาดความซื่อตรงต่อกัน ท าให้ภรรยาได้รับ
ความทุกข์โทมนัส เป็นเหตุให้ครอบครัวขาดปกติสุข จึงควรยินดีพอใจในภรรยาของตนเท่านั้น 

๔. ด้วยมอบความเป็นใหญ่ให้ สามีที่ดีต้องยกย่องความเป็นใหญ่ในเรือน
มอบหมายภาระกิจการภายในบ้านเรือน การครัว การเก็บหอมรอมริบเงินทอง โดยให้อ านาจแก่
ภรรยาจัดแทนตน ให้สมกับค าว่า แม่ศรีเรือน เพราะผู้หญิงชอบความเป็นใหญ่ 

๕. ด้วยให้เคร่ืองแต่งตัว เคร่ืองนุ่งห่ม ธรรมชาติของผู้หญิง ย่อมรักสวยรักงาม 
ชอบเคร่ืองประดับตกแต่งร่างกาย สามีจึงควรให้เคร่ืองแต่งตัวแก่ภรรยาของตนตามฐานะตาม
กาลเวลาคนโบราณถือคติว่าผู้เป็นภรรยาคือช้างเท้าหลัง หมายความว่า คอยช่วยเหลือสามีคอยเอาใจ

                                                           
๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๒. 



๑๐๒ 

 

 

ใส่กิจการต่าง ๆ เร่ิมตั้งแต่ดูแลกิจการภายในบ้าน ภรรยาที่ดีควรปฏิบัติตามหลัก ๕ ประการ ๒๙ 
ดังนี ้

๑. จัดการงานดี ภรรยาที่ดีต้องเป็นผู้ขยันในการกระท ากิจการบ้านเรือนงาน
ครัวให้เรียบร้อย ปัดกวาดบ้านเรือนให้สะอาดหมดจด จัดวัสดุสิ่งของให้เป็นระเบียบ ไม่ปล่อยให้รก
รุงรัง 

๒. สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี ภรรยาที่ดีจะต้องรู้จักเอาใจสงเคราะห์คน
ข้างเคียงสามี เช่น ญาติพี่น้อง มารดาบิดา มิตรสหายของสามี การสงเคราะห์ ได้แก่ การต้อนรับเอา
ใจใส่ช่วยเหลือกิจการต่างๆ ตลอดถึงการให้ปันสิ่งของต่างๆ อันเป็นการสงเคราะห์ด้วยอามิส 

๓. ไม่ประพฤตินอกใจสามี ภรรยาที่ดีต้องเป็นผู้ซื่อสัตย์ต่อสามี ไม่ประพฤติ
ล่วงใจ หรือประพฤติตนให้เป็นที่ระแวงสงสัย เช่นการไปเที่ยวกับบุรุษอ่ืน การลักลอบคบหา
สมาคมกับบุรุษอื่นในทางชู้สาว อันเป็นเหตุให้สามีต้องเสื่อมเสียเกียรติยศ แม้สามีจะยากจนตกทุกข์
ได้ยากด้วยประการใดๆ ก็ไม่ควรเอาใจออกห่าง การคิดที่จะละทิ้งสามีตนและพอใจในบุรุษอ่ืนก็
เป็นการนอกใจแล้ว 

๔. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ ภรรยาที่ดีจะต้องเป็นผู้รู้จักรักษาทรัพย์สมบัติที่
สามีหามาไว้ได้ ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย หรือน าไปล้างผลาญด้วยการเล่นการพนัน เที่ยวเตร่เป็นต้น ต้อง
รู้จักประหยัดทรัพย์ รู้จักรักษาจับจ่ายในสิ่งที่จ าเป็นเท่านั้น 

๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจการทั้งปวง ภรรยาที่ดีต้องเป็นคนขยัน ไม่เกียจ
คร้านในการงานทั้งปวง แม้จะเหนื่อยยากปานใดก็ช่วยท ากิจของสามีด้วยความอดทน ไม่ท้อแท้ใจ 
ถึงกับละทิ้งหน้าที่ของตนไป 

การปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างถูกต้องของสามีภรรยา เป็นการสร้างสายใยความรักให้
มั่นคง อันเอ้ือให้ชีวิตคู่มีความมั่นคงปราศจากความแตกแยก๒๘ ครอบครัวมีความสุข สามีและ
ภรรยาที่มีความเข้าใจในเร่ืองการครองเรือน ครอบครัวย่อมมีความสุข สมาชิกในครอบครัวที่มี
ความรักความสามัคคี ย่อมเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้พบเห็น ซึ่งเป็นหลักการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
ผู้อ่ืน ญาติมิตรก็ปรารถนาที่จะคบหาสมาคมด้วย สามีภรรยาที่ปฏิบัติตนเข้าใจในหน้าที่ต่อกันย่อม
ด ารงชีวิตคู่ได้อย่างมีความสุข ดังค าพังเพยที่ว่า “ผัวแก้ว เมียขวัญ” 

วิชัย เทียนถาวร และทัศนาภรณ์ ข าปัญญา ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของครอบครัวที่
พึงต้องการไว ้๘ ประการ คือ 

๑. สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใคร่กลมเกลียว สมานฉันท์ช่วยเหลือ
เกื้อกูล เอ้ืออาทร มีการพูดจาให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน มีการแก้ปัญหาร่วมกันอย่างสรรค์ 
                                                           

๒๘ ธีรโชติ เกิดแก้ว, พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม,หน้า ๑๒๖. 



๑๐๓ 

 

 

๒. สมาชิกในครอบครัว มีการท ากิจกรรมร่วมกัน และรู้จักใช้เวลาให้เป็น
ประโยชน ์

๓. พ่อ แม่ และสมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบ ประกอบอาชีพสุจริต 
รู้จักประหยัด และร่วมกันเสริมสร้างฐานะของครอบครัวให้มั่นคง 

๔. พ่อ แม่ หรือหัวหน้าครอบครัวต้องท าตนเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต
อย่างมีคุณธรรม ไม่เลือกปฏิบัติไม่ท าร้ายกันและกัน อบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวให้เป็นคนดี 
และมีประโยชน์ต่อสังคมปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมของศาสนา 

๕. พ่อ แม่ หัวหน้าครอบครัว หรือผู้ใหญ่ในครอบครัว ถ่ายทอดการเรียนรู้ 
และภูมิปัญญาแก่สมาชิก และส่งเสริมให้ได้รับการศึกษา มีความสนใจใฝ่รู้ พัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และรู้จักให้เหตุผล 

๖. สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดี รู้จักดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองสถานที่
อยู่อาศัยให้สะอาดถูกสุขลักษณะ และเป็นระเบียบเรียบร้อย 

๗. สมาชิกในครอบครัวบ าเพ็ญตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม มีส่วนร่วมในการ
ทะนุบ ารุงสิ่งแวดล้อม ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย 

๘. สมาชิกปฏิบัติตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว เคารพกฎหมายรู้จัก
ใช้สิทธิ และปฏิบัติตามหน้าที่พลเมืองดี มีความเชื่อมั่นและปฏิบัติตนส่งเสริมการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข๒๙ 

การรู้จักสงเคราะห์อนุเคราะห์ซึ่งกันและกัน ระหว่างสามีกับภรรยาตามหลักของทิศ ๖ 
ข้อนี้ เป็นหลักการที่สามารถล้อมครอบครัวให้เกิดความรักได้  โดยการพัฒนาตนให้เป็นคนที่มี
คุณค่าในสังคม ด้วยการรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบในฐานะที่เป็นพ่อต้องเลี้ยงดูบุตร
และภรรยา ต้องเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน ไม่ละเมิดสิทธิของคนอ่ืนไม่ว่าจะเป็นสิทธิทางร่างกายหรือ
จิตใจของบุตรและภรรยา และปรับปรุงคุณภาพของตนเองให้มีประโยชน์ต่อครอบครัว มิใช่ปล่อย
ให้ตนเป็นกาฝากของครอบครัวและสังคม โดยต้องปรับปรุงทั้งด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึง
สติปัญญาและความสามารถ๓๐ 

                                                           
๒๙ คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ ส านักงานปลัดนายกรัฐมนตรี ท าเนียบ

รัฐบาล, เอกสารการประชุม TOT, เมษายน ๒๕๓๘, (อ้างใน : วิชัย เทียนถาวร และทัศนาภรณ์ ข าปัญญา, การ
พัฒนาครอบครัว (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
,๒๕๓๙), หน้า ๖๕ – ๖๖. 

๓๐ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, มนุษยสัมพันธ์, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๕ – ๑๒๖. 



๑๐๔ 

 

 

ความรักนั้น เป็นแรงสนับสนุนอันส าคัญที่ครอบครัวจะด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืนหมายถึง 
ทุกคนที่เป็นสมาชิกภายในครอบครัว ต่างก็ถือรักต่อกันและกันอย่างไม่รู้ลืม และไม่ลืมที่จะแสดง
ความรักกันอยู่เสมอ เช่น ความรักระหว่างพ่อกับแม่ ความรักระหว่างพ่อแม่กับลูก ความรักของลูกที่
มีต่อพ่อแม ่ซึ่งความรักนั้นจะเป็นสายสัมพันธ์เชื่อมโยงร้อยรัดครอบครัวไว้ด้วยกันอย่างเหนียวแน่น 
ซึ่งความรักที่ว่านั้น เป็นความรักด้วยความหวังดี ซึ่งถือว่าเป็นหลักการอย่างหนึ่งที่พ่อพึงประกอบ
ให้มีอยู่อย่างสม่ าเสมอ จึงจะท าให้ครอบครัวอยู่เป็นสุข สภาวะแห่งปัญหาความรุนแรงทางอารมณ์
ในบ้านจะไม่เกิดขึ้นได้เลย 

๔) มิตรและอ ามาตย์ เป็นทิศเบื้องซ้าย 
คนเราทุกคนมีพรรคพวกหรือมิตรสหาย การคบค้าสมาคมกันเป็นเร่ืองปกติของ

คนในสังคม แต่การคบกันนั้นจะอยู่ในระดับใด อาจเป็นเพื่อนแท้หรืออาจเป็นเพื่อนเทียมแล้วค่อย
พัฒนาศึกษาดูพฤติกรรมซึ่งกันและกันเร่ือย ๆ จนเป็นเพื่อนสนิท โดยภาพรวม มิตรมีหลักปฏิบัติต่อ
มิตร ๕ ประการ๓๑ คือ 

๑. ด้วยการให้ปัน บุคคลควรประพฤติต่อมิตรด้วยการให้ปัน เพราะการให้ปัน
นั้น เป็นการยึดเหนี่ยวน้ าใจของมิตรไว้ได้ ถ้าไม่มีการให้ปันย่อมไม่อาจยึดเหนี่ยวน้ าใจของมิตรไว้
ได้ การให้ปันนั้นมิใช่แต่จะยึดเหนี่ยวน้ าใจมิตรภายนอกเท่านั้น แม้มิตรภายใน เช่น ภรรยา มารดา 
บิดา พี่น้อง ก็ต้องให้ปันแก่กันและกันอยู่เสมอ จึงยึดเหน่ียวน้ าใจของกันและกันไว้ได้อย่างถาวร 

๒. ด้วยเจรจาถ้อยค าอันเป็นที่รัก บุคคลที่มีความรักในมิตรสหาย ควรกล่าวแต่
วาจาที่อ่อนหวานไพเราะแก่กัน ไม่ควรใช้ค าหยาบคาย เมื่อพบกันก็ทักทายด้วยค าพูดที่ไพเราะ
สุภาพ 

๓. ด้วยประพฤติประโยชน์ คือการช่วยขวนขวาย ช่วยกิจการของมิตรหรือ
แนะน าการท างาน ค้าขายให้มิตร แม้การช่วยตักเตือน แนะน ามิตรให้ตั้งอยู่ในความดีไม่ให้ท าความ
ชั่วก็เป็นการท าประโยชน์แก่มิตรเหมือนกัน 

๔. ด้วยความเป็นผู้มีตนเสมอ วางตนเสมอกับมิตรนั้น ท่านหมายเฉพาะใน
ด้านความดีเท่านั้น มิใช่เพื่อนท าความชั่วอย่างไรก็ท าบ้างให้เท่าเทียมกัน ความเป็นผู้ไม่ถือตัว ไม่ยก
ตนข่มผู้อ่ืน รู้จักเคารพนบนอบต่อผู้ที่เจริญโดยชาติ โดยวัย โดยคุณสมบัติ ก็เป็นการมีตนเสมอ
เหมือนกัน 

๕. ด้วยไม่แกล้งกล่าวให้คลาดจากความจริง ความซื่อสัตย์สุจริตต่อกันเป็นสิ่ง
ส าคัญมากของการคบมิตร ดังนั้น จึงต้องกล่าวค าจริงต่อมิตรเท่านั้น ไม่ควรกล่าวให้คลาดเคลื่อน

                                                           
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 



๑๐๕ 

 

 

จากความเป็นจริง ไม่เป็นคนเหลาะแหละเมื่อมิตรได้รับการปฏิบัติดังกล่าวจากมิตรแล้ว  ก็
อนุเคราะห์ด้วยหน้าที่ที่เพื่อนควรท าต่อเพื่อน๓๒ ดังนี ้

๑. ป้องกันป้องปรามและรักษามิตรผู้ประมาทแล้ว 
๒. ป้องกันรักษาทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 
๓. เมื่อมิตรมีภัยเอาเป็นที่พึ่งพ านักได้ 
๔. ไม่ละทิ้งในยามวิบัติ 
๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร 

บุคคลผู้ที่จะท าหน้าที่มิตรสหายให้มีความสนิทสนม มีคนอยากคบหา อยากเข้า
ใกล้ อยากมีปฏิสัมพันธ์ด้วยนั้น ต้องประกอบด้วยองค์ธรรมเหล่านี้ คือ (๑) ให้สิ่งที่ให้ได้ยาก (๒) 
ท าสิ่งที่ท าได้ยาก (๓) อดทนถ้อยค าที่อดทนได้ยาก (๔) เปิดเผยความลับของตนแก่เพื่อน (๕) ปิด
ความลับของเพื่อนไม่ให้แพร่งพรายออกไปภายนอก (๖) ไม่ทอดทิ้งในยามวิบัติคราเพื่อนประสบ
ทุกข์ยากไร้ (๗) เมื่อเพื่อนสิ้นโภคทรัพย์ก็ไม่ดูหมิ่น (๘) เป็นที่รักที่พอใจของเพื่อน (๙) ท าตัวให้เป็น
ที่เคารพนับถือ (๑๐) ท าตัวให้มีเกียรติคุณเป็นที่ควรแก่การยกย่อง (๑๑) เป็นนักพูดรู้หลักการ และ
วิธีการพูดโน้มน้าวให้เพื่อนเห็นหลักแห่งการละชั่วท าความดี (๑๒) เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า อดทน
ต่อการพยายามที่จะชักจูงให้เพื่อนเป็นคนดี(๑๓) เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้ง เป็นค าพูดที่จับจิตใจให้
เพื่อนหวนคิดหน้าคิดหลังได้ (๑๔)ไม่ชักน าหรือชี้น าเพื่อนไปในฐานะที่ไม่สมควรต่าง ๆ เช่น เร่ือง
ของอบายมุข อันเป็นปากทางแห่งความเสื่อมเสียต่าง ๆ๓๓ 

การสร้างความสามัคคีระหว่างมิตรสหาย เป็นเร่ืองส าคัญของผู้อยู่ร่วมกัน มนุษย์
เป็นสัตว์สังคมจ าเป็นต้องมีการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน การคบหาที่มีความจริงใจต่อกันเรียกว่า 
มิตรแท้ มนุษย์ที่คบหากันเป็นมิตรแท้ต่อกัน ย่อมมีความสมานสามัคคี รักและกลมเกลียวกัน ผู้
ปฏิบัติหน้าที่ของมิตรได้อย่างสมบูรณ์ย่อมเป็นที่รักของมิตรสหายทั้งหลาย พลังแห่งความสามัคคี
ย่อมเป็นพลังที่มหาศาล กิจกรรมต่างๆ ทั้งที่เป็นองค์การของรัฐหรือเอกชนที่ท าร่วมกันย่อมส าเร็จ 
การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นคณะ ก็อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และมีความมั่นคงตลอดไป 

การจะเลิกดื่มสุราได้นั้น ต้องอาศัยเพื่อนที่ดีเป็นผู้คอยเกื้อหนุน หรือสนับสนุน
ชวนกันท ากิจกรรมต่างๆ ที่เป็นประโยชน์แก่สังคม อย่างเช่นโครงการต่างๆ ของเครือข่ายองค์กรงด
เหล้า ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ มูลนิธิเมาไม่ขับ เป็นต้น ซึ่งการได้เห็น
โทษและประโยชน์จากการดื่มสุราอย่างเป็นรูปธรรม จะท าให้คนนั้นเลิกได้อย่างเด็ดขาด และ
สามารถพัฒนาตนให้เป็นผู้มีคุณค่าได้ 
                                                           

๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 
๓๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖ - ๓๗/๕๖ - ๕๗. 



๑๐๖ 

 

 

๕) ทาส กรรมกร พนักงาน ลูกจ้าง เป็นทิศเบื้องต่ า 
ผู้บริหารต้องสนใจทั้งคน งาน และความส าเร็จตามเป้าหมาย ผู้บริหารบางคน

อาจจะมุ่งเน้นให้คนท างานมีความพึงพอใจและมีความสุขในการท างาน แต่ไม่ได้ผลงานผู้บริหาร
บางคนก็มุ่งเน้นที่งาน และให้ความสนใจน้อยมากเกี่ยวกับสภาพสังคมและจิตใจของคนที่ท างาน 
ผู้บริหารที่มีประสิทธิภาพจึงเป็นผู้บริหารที่สามารถท าให้เกิดความสมดุลระหว่างคนและงาน 

พระพุทธศาสนาได้ก าหนดหน้าที่ของนายจ้าง หรือผู้บริหารผู้จัดการ ที่จะพึง
สงเคราะห์ หรืออนุเคราะห์ ลูกจ้าง กรรมการ คนงาน พนักงาน ผู้เป็นเสมือนทิศเบื้องล่าง๓๖ไว้ดังนี ้

๑. ด้วยจัดการงานให้ท าตามสมควรแก่ก าลัง การจัดงานให้พนักงานท าต้อง
ค านึงถึงก าลังกาย ก าลังความสามารถ ก าลังความรู้ด้วย งานจึงจะได้ผล เช่น พนักงานเป็นผู้หญิง ก็
จัดงานที่ผู้หญิงท าได้ ถ้าเป็นชายก็ค านึงถึงก าลังกาย แล้วจัดงานที่พอแก่ก าลังให้ท า อย่าใช้งานเกิน
ก าลังของเขาไป 

๒. ด้วยให้อาหารและรางวัล ผู้บริหารที่ดี คือผู้ที่เห็นพนักงานของตนเป็น
มนุษย์ มีจิตใจเหมือนๆ กันกับตน รู้จักหิว รู้จักร้อน รู้จักเหนื่อยเหมือนกัน จึงไม่ควรปล่อยให้อด
อยากยากแค้น ควรให้รับประทานอาหารพอสมควร บางคร้ังก็ให้รางวัลตามสมควรเพื่อเป็นการ
ส่งเสริมให้ก าลังใจในกาลที่เห็นสมควร บางคร้ังก็มอบเคร่ืองนุ่งห่มให้เป็นรางวัล 

๓. ด้วยรักษาในคราวเจ็บไข้ เมื่อคราวพนักงานเจ็บป่วยลง ก็ควรพยายามรักษา
ให้หาย ไม่ใช่ “ยามดีใช้ ยามไข้ไม่รักษา” การรักษาในยามป่วยไข้เป็นสิ่งส าคัญทางจิตใจมาก ท าให้
พนักงานรู้สึกจงรักภักดีมากขึ้น เพราะเห็นว่านายจ้างไม่ทิ้งตน 

๔. ด้วยแจกของมีรสแปลกประหลาดให้กิน เมื่อนายจ้างมีอาหารสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ที่มีรสแปลกใหม่ ๆ ที่พนักงานไม่เคยรับประทาน ก็แบ่งให้เขารับประทานบ้าง การแบ่งนี้ต้องแบ่ง
โดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง เช่น เลี้ยงอาหารปีใหม่ งานวันเกิดของตนเป็นต้น 

๕. ด้วยปล่อยในสมัย ต้องรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ต้องให้โอกาสแก่พนักงาน
ได้พักผ่อนเที่ยวเตร่บ้างในบางโอกาส การปล่อยในสมัย หมายถึง กาลสมัยที่มีงานนักขัตฤกษ์ เช่น 
หยุดพักในวันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ เป็นต้นลูกจ้าง กรรมกรแรงงาน คนงาน คนรับใช้ พนักงาน ผู้
อยู่ใต้บังคับบัญชา เมื่อได้รับการสงเคราะห์ หรือ อนุเคราะห์ดังกล่าว พึงปฏิบัติต่อเจ้านาย ผู้บริหาร
งาน ผู้ที่ท าหน้าที่สูงกว่าตามสายงานที่เป็นผู้บังคับบัญชา๓๔ ดังนี ้

๑. ลุกขึ้นท าการงานก่อน ลูกจ้างที่ดีจะต้องเป็นคนขยันขันแข็งในการ
ท างาน ต้องท าหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมายก่อนนายจ้าง ไม่ต้องให้นายจ้างสั่งซ้ าบ่อยๆ 

                                                           
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 



๑๐๗ 

 

 

๒. เลิกการงานทีหลัง ลูกจ้างที่ดีเมื่อถึงเวลาเลิกงานแล้วก็ตาม ถ้านายจ้าง
ยังไม่เลิงานก็ต้องคอยจนกว่านายจ้างจะเลิกก่อน หรือรอจนกว่านายจ้างจะสั่งให้เลิก 

๓. ถือเอาแต่ของที่นายจ้างให้ ลูกจ้างที่ดีจะต้องเป็นผู้ที่นายจ้างไว้วางใจ
จะต้องมีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่หลีกเลี่ยงงาน พยายามปรับปรุงงานให้เจริญก้าวหน้าอยู่เสมอ 

๔. ท าการงานให้ดีขึ้น เมื่อนายจ้างสั่งงานหรือมอบหมายงานให้ท า 
จะต้องท างานนั้นให้ส าเร็จด้วยดีทันต่อระยะที่ก าหนดไว้ 

๕. น าคุณของนายไปสรรเสริญ ต้องน าความดีงามของนายไปสรรเสริญในที่
ต่างๆ ตลอดจนไม่นินทาว่าร้ายนายจ้าง จะต้องสรรเสริญในการท างานของเจ้านายตนต้องรู้จักรักษา
ความในไม่ให้ออก ความนอกไม่ให้เข้าหลักการเกื้อหนุนกันระหว่างนายกับลูกน้องนี้นั้น สามารถ
สร้างครอบครัวให้มีสุขได้ เพราะส่วนใหญ่แล้วคนที่เมาสุรานั้นไม่สามารถที่จะท างานได้ เพราะ
สภาพร่างกายไม่ไหวมักจะถูกนายจ้างตักเตือน ถึงขั้นปลดออกจากการเป็นพนักงาน หากพนักงาน
คนใดงดเว้นจากสุรา สมองในการท างานก็สามารถพัฒนาการได้  สามารถที่จะท างานให้มี
ประสิทธิภาพเกิดคุณประโยชน์ต่อสถานที่ท างาน ท าให้นายจ้างประกาศคุณงามความดีและส่งเสริม
ให้มีเกียรติในหน้าที่การงาน เมื่อเขามีหน้าที่การงานที่ดีขึ้น เศรษฐกิจภายในครอบครัวก็ดีขึ้น ปัญหา
ภายในครอบครัวก็จะไม่เกิดมี เวลาที่เหลือจากการท างานก็สามารถมอบให้กับเมียและลูก มีเวลา
อบรมคุณธรรมความดีให้แก่ลูก เป็นครอบครัวที่อบอุ่นได้ อย่างกรณีสุริยนต์ ศรีชื่น ซึ่งเร่ิมดื่มสุรา
ตั้งแต่อายุ ๒๑ ปี เพราะคิดว่าเป็นเคร่ืองประกอบทางสังคมและการท างานมีหน้ามีตา ดื่มหนักจนเสีย
การเสียงาน ต้องถูกภาคทัณฑ์ ตัดเงินเดือน ตัดโบนัส จากนายจ้าง มีปัญหาครอบครัว ภายหลังเลิก
ดื่มสุราแล้วครอบครัวก็กลับมาอบอุ่นหน้าที่การงานก็ดีขึ้น ฐานะทางการเงินมั่นคง และได้เป็นแกน
น าในการงดเหล้าในสภาอุตสาหกรรมด้วย๓๕ 

๖) สมณพราหมณ ์หรือ พระสงฆ์ เป็นทิศเบื้องบน 
นักบวชหรือพระสงฆ์ถือว่าเป็นหลักใจส าคัญของศาสนิกชน ในสมัยโบราณ

องค์กรทางสังคมมีน้อย ไม่สลับซับซ้อนมากมายอย่างปัจจุบัน วัดจึงกลายเป็นสถาบันทางสังคม ที่มี
ความส าคัญที่ประชาชนให้การยอมรับและพึ่งพาอาศัยได้อย่างเต็มที่  ประชาชนแต่ละครอบครัวมี
ความผูกพันอย่างต่อเนื่องอยู่กับวัด วัดจึงเป็นศูนย์รวมชุมชนที่ท าหน้าที่สนับสนุน ส่งเสริม 
สงเคราะห์ประชาชนในรูปแบบต่างๆ พระสงฆ์ซึ่งเป็นผู้อ านวยการศูนย์รวมดังกล่าว จึงมี

                                                           
๓๕ “เลิกเหล้าเปลี่ยนชะตาชีวิต”, จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า, ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒๘ 

พฤษภาคม๒๕๕๐ : ๑๔. 



๑๐๘ 

 

 

ความส าคัญในการที่จะพัฒนาจิตใจของประชาชนให้มีคุณงามความดีอยู่ในใจเสมอ ซึ่งพระสงฆ์นั้น
พึงมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติเพื่อประสานสัมพันธ์กับประชาชน๓๖ ดังนี ้

๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว ท่านจะสอนบุคคลให้รู้จักอะไรดี อะไรชั่วและสอน
ให้ละความชั่วอันน้ัน 

๒. ให้ตั้งอยู่ในความด ีสอนให้บุคคลรู้จักประโยชน์ในสิ่งที่ดี เช่น ความสุจริต 
เป็นเหตุให้เจริญ แล้วให้ต้ังมั่นอยู่ในความสุจริตน้ัน 

๓. อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันงาม อนุเคราะห์ด้วยการแผ่เมตตาไปในบุคคล
เพื่อให้เกิดสิริมงคล เป็นต้น 

๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง พร่ าสอนด้วยอรรถธรรมต่าง ๆ ที่บุคคลยังไม่เคย
ฟัง 

๕. ท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง แม้บางเร่ืองบุคคลจะเคยฟังมาแล้วแต่ยังไม่
แจ่มแจ้งชัด ก็ขยายใจความให้แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น 

๖. บอกทางสวรรค์ให้ แนะน าให้บุคคลประพฤติกรรมดี เช่นท าอย่างไรจึงจะ
ได้ไปสวรรค์ แล้วสอนให้บุคคลตั้งตนในทางที่ชอบ คือ บ าเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นต้น 

เมื่อประชาชนได้รับเมตตาอนุเคราะห์จากสมณพราหมณ์หรือพระสงฆ์
ดังกล่าวพึงท าปฏิสัมพันธ์ตอบด้วยหลักธรรมนี้๓๗ 

๑. ด้วยกายกรรมประกอบด้วยเมตตา บุคคลต้องเป็นผู้ขวนขวายกระท ากิจ
ทุกอย่างที่เป็นประโยชน์แก่สมณะผู้ประพฤติธรรม ด้วยความปรารถนาดีต่อสมณะผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ 

๒. ด้วยวจีกรรมประกอบด้วยเมตตา บุคคลต้องใช้วาจาให้เป็นประโยชน์
เกื้อกูลแก่สมณะ ดังค าที่ว่า การได้เจรจาเป็นบุญปาก คือ เมื่อมีโอกาสได้สนทนากับพระภิกษุแล้ว
มักจะได้สิ่งดีๆ ตอบแทน หรือ ควรพูด ควรกล่าวถึงพระภิกษุด้วยจิตเป็นกุศล 

๓.ด้วยมโนกรรมประกอบด้วยเมตตา บุคคลต้องคิดช่วยเหลือท า
ประโยชน์แก่สมณะไม่คิดร้ายท าลายท่าน 

๔. ด้วยความเป็นผู้ไม่ปิดประตู บุคคลต้องรู้จักกล่าวเชื้อเชิญท่าน เมื่อท่าน
เข้าไปเยี่ยมถึงเรือนชานของตนด้วยความเลื่อมใสศรัทธา 

๕. ด้วยให้อามิสทานเนือง ๆ บุคคลต้องบ ารุงด้วยปัจจัยสี่ คือ ผ้าจีวร
ภัตตาหาร ยารักษาโรค ที่พ านักอาศัยและพึงปฏิบัติตามหลักของการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
                                                           

๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๒๐๖. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๒๐๖. 



๑๐๙ 

 

 

คฤหัสถ์กับพระสงฆ์คือ (๑) ไม่ละเลยการเยี่ยมเยียนภิกษุ (๒) ไม่ทอดทิ้งการฟังธรรม (๓) ศึกษาใน
อธิศีล คือความเป็นผู้มีศีลอันบริสุทธิ์ยิ่ง (๔) มีความเลื่อมใสมากในภิกษุผู้เป็นเถระ ผู้เป็นนวกะ และ
ผู้เป็นมัชฌิมะ (๕) ฟังธรรมอย่างไม่คอยคิดโต้แย้งเพ่งโทษ (๖) ไม่แสวงหาผู้รับทักษิณานอกศาสนา 
(๗) ท าอุปการะบ ารุงภิกษุเฉพาะในศาสนานี้ก่อน๓๘ (๘) ไม่ขวนขวายเพื่อมิใช่ลาภของภิกษุทั้งหลาย 
(๙) ไม่ขวนขวายเพื่อไม่ใช่ประโยชน์ของภิกษุทั้งหลาย (๑๐)ไม่ขวนขวายเพื่อความเป็นอยู่ไม่ได้ของ
ภิกษุทั้งหลาย (๑๑) ไม่ด่าว่าร้ายไม่บริภาษภิกษุทั้งหลาย (๑๒) ไม่ยุยงภิกษุทั้งหลายให้แตกกัน (๑๓) 
กล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้า (๑๔) กล่าวสรรเสริญพระธรรม (๑๕) กล่าวสรรเสริญพระสงฆ์๓๙ 

พระสงฆ์มีจุดแข็ง คือ เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ เป็นที่เคารพนับถือของพุทธศาสนิกชน 
เป็นผู้ชี้ทางถูกแก่สังคม และเป็นที่พึ่งทางจิตใจของประชาชน และมีพระสงฆ์ไทยในปัจจุบันได้
สร้างเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนาขึ้นมา โดยมีบทบาทเพื่อเป็นที่พึ่งทางสังคมในการพัฒนาทั้งด้าน
เศรษฐกิจชุมชน และด้านคุณภาพชีวิต คุณภาพจิตใจ สร้างกระบวนการเรียนรู้ในแนวทางรู้จักพึ่งพา
ตนเองได้ของประชาชน๔๐ ดังกรณีตัวอย่างหลวงปู่บุญรอด อภิปุญฺโญ ที่สามารถยกระดับหมู่บ้าน
ไทรทอง จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่เคยเป็นหมู่บ้านที่มีปัญหาครอบครัวอันเกิดจากการดื่มสุราอย่างหนัก 
ให้เป็นหมู่บ้านปลอดเหล้าและยาเสพติดได้อย่างถาวร๔๑ 

จากความในสิงคาลกสูตรอันว่าด้วยทิศ ๖ นั้น ท าให้เห็นความสัมพันธ์ของบุคคลใน
สังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นลักษณะถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกันโดยอิงอาศัย
หลักธรรมที่เรียกว่า สังคหวัตถุ ธรรมเป็นเคร่ืองสังเคราะห์กันและกัน ที่ว่ามารดาบิดาเป็นทิศเบื้อง
หน้า อาจารย์เป็นทิศเบื้องขวา บุตรภรรยาเป็นทิศเบื้องหลังมิตรอ ามาตย์เป็นทิศเบื้องซ้าย ทาส
กรรมกรเป็นทิศเบื้องต่ า สมณพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน คฤหัสถ์ในสกุลผู้สามารถ ควรนอบน้อมทิศ
เหล่านี้ บัณฑิตผู้ถึงพร้อมด้วยศีลเป็นคนละเอียดและมีไหวพริบ มีความประพฤติเจียมตนไม่ดื้อ
กระด้าง ผู้เช่นน้ันย่อมได้ยศ คนหมั่นไม่เกียจคร้านย่อมไม่หวั่นไหวในอันตรายทั้งหลาย คนมีความ
ประพฤติไม่ขาดสายมีปัญญา ผู้เช่นนั้นย่อมได้ยศ คนผู้สงเคราะห์แสวงหามิตรที่ดี รู้เท่าถ้อยค าที่เขา
กล่าวปราศจากตระหนี่ เป็นผู้แนะน าแสดงเหตุผลต่างๆ เนืองๆ ผู้เช่นนั้น ย่อมได้ยศ การให้ ๑เจรจา

                                                           
๓๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๔๗ – ๔๘. 
๓๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๘๗/๔๑๕. 
๔๐ เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา, เอกสารคู่มือการด าเนินงาน โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา ประจ าปี

๒๕๕๐, (สนับสนุนโดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) และส านักงานเครือข่ายองค์กร
งดเหล้า (สคล.) : ส านักประสานงานเครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา, ๒๕๕๐),หน้า ๒.(เอกสารอัดส าเนาเย็บเล่ม) 

๔๑ ดูรายละเอียดใน เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา, หมู่บ้านปลอดเหล้า, (กาฬสินธ์ุ : จ าปาทอง พริ้น
ติ้ง,๒๕๔๙) 



๑๑๐ 

 

 

ไพเราะ ๑ การประพฤติให้เป็นประโยชน์ ๑ ความเป็นผู้มีตนเสมอในธรรมทั้งหลายในคนนั้นๆ ตาม
ควร ๑ ธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ าใจในโลกเหล่านี้แล เป็นเหมือนสลักรถอันแล่นไปอยู่ ถ้าธรรม
เคร่ืองยึดเหนี่ยวเหล่านี้ไม่พึงมีไซร้ มารดาและบิดาไม่พึงได้ความนับถือหรือความบูชาเพราะเหตุ
แห่งบุตร เพราะบัณฑิตทั้งหลายพิจารณาเห็นธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวเหล่านี้โดยชอบ ฉะนั้น บัณฑิต
เหล่านั้นจึงถึงความเป็นใหญ่และเป็นผู้อันหมู่ชนสรรเสริญทั่วหน้า๔๒ 

จะเห็นได้ว่า หลักพุทธธรรมทั้ง ๒ ประการ คือ หลักฆราวาสธรรม และหลักทิศ ๖ ใน
สิงคาลกสูตรนั้น สามารถที่จะเป็นหลักธรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในครอบครัวและบุคคล
ที่อยู่รอบข้างให้มีความสุขได้อย่างถาวร โดยเป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาใช้บ าบัดอาการติดสุรา
ของผู้น าครอบครัวได้แล้ว ท าให้ผู้น าครอบครัวนั้นหันมาใส่ใจกับครอบครัวมากยิ่งขึ้น เพราะเห็น
คุณค่าของครอบครัว และบุคคลที่เกี่ยวดองเป็นญาติมิตรที่อยู่ใกล้ชิด เมื่อหัวหน้าครอบครัวมี
ความสุข ครอบครัวก็จะเป็นสุข สังคมพลอยได้รับความสุขไปด้วย เมื่อเครือข่ายต่างทั้ง ๖ เครือข่าย 
อันได้แก่ ทิศทั้ง ๖ ประสานร่วมแรงแข็งขัน ท าตามหน้าที่ของตนอย่างเข้มแข็ง สามารถที่จะลด
ปัญหาการดื่มสุราในสังคมไทยได้ เพราะคนไทยโดยส่วนใหญ่ในปัจจุบันเร่ิมเห็นโทษของการดื่ม
สุรา และมองเห็นผลพลอยได้ที่แท้จริงจากการงดดื่มสุราคือความสุขทั้งกาย และสุขทั้งใจ 
 

๔.๓ การแก้ปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม 
สุรา จัดได้ว่าเป็นปัญหาเบื้องต้นที่ท าให้คนเร่ิมลิ้มลองยาเสพติด โดยเฉพาะในกลุ่ม

สตรี ที่เร่ิมจากการด่ืมเบียร์ และไวน์ที่มีเชื้อแอลกอฮอล์เจือปนน้อย แต่เมื่อดื่มมากก็สามารถที่จะท า
ให้เกิดอาการเมาได้ การแก้ไขระดับสังคมหรือชุมชน มีจุดหมายให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทัศนะคติ 
ค่านิยมทางสังคม เช่น ศักดิ์ศรีของลูกผู้ชาย การดื่มสุราเป็นสื่อในการเข้าสังคมการแก้ไขโดย
ภาพรวมในระดับสังคม สามารถแก้ไขได้ด้วยการวางกรอบมาตรการทางสังคม ประกาศมหาเถร
สมาคม หรืแม้แต่การสร้างเครือข่ายทางสังคม ดังจะเห็นได้จาก โครงการต่างๆ เช่น โครงการงด
เหล้าเข้าพรรษา โครงการให้เหล้าเท่ากับแช่ง 

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยต้องการน าหลักพุทธธรรมที่ได้ศึกษามาแล้วมาใช้แก้ปัญหาดังกล่าว 
เพื่อหาทางออกอันก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมโดยรวม ใน ๓ หลักธรรมด้วยกันคือ 

๑. ขันติ โสรัจจะ 
๒. เบญจธรรม 
๓. ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม 

                                                           
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๕/๑๔๗. 



๑๑๑ 

 

 

๑.  ขันติ โสรัจจะ 
๑) ขันติ ความอดทน 
๒)  โสรัจจะ ความเสงี่ยม๔๓ 

๑) ขันติ แปลว่า ความอดทน เป็นลักษณะของผู้มีมีน้ าใจเข้มแข็งหนักแน่น เป็น
สมบัติของนักรบ เหมือนช้างที่ออกสู่สงครามจะต้องเป็นช้างที่อดทนต่อภัยอันตรายจากข้าศึก ความ
อดทนเป็นคุณสมบัติของนักปกครองด้วย เป็นมงคลเหตุแห่งความเจริญด้วย ขันติ เป็นค าพูดง่าย ๆ 
แต่แฝงไว้ซึ่งความหมายอย่างลึกซึ้ง เพราะมักจะได้ฟังและใช้พูดกันอยู่เสมอว่า น้ าอด น้ าทน อดได้ 
ทนได้ หรือน้ าใจทรหดอดทนความอดทนในที่นี้ หมายเอาความอดทนในฝ่ายดีอย่างเดียว ซึ่งเป็นไป
ทั้งฝ่ายโลกและฝ่ายธรรม ว่าโดยประเภทมี ๓ คือ 

(๑)  อดทนต่อความล าบากตรากตร า เช่น ทนหนาว ทนร้อนทนต่อค าสั่งสอน 
ทนในการศึกษาเล่าเรียน และทนในการประกอบการงานอาชีพ ด้วยความชื่อสัตย์สุจริต 

(๒) อดทนต่อทุกขเวทนา เช่น เมื่อเวลาเกิดเจ็บไข้ได้ป่วยภายใน หรือกายเป็น
บาดแผลเป็นต้น ไม่แสดงอาการทุรนทุรายวุ่นวายจนเกินกว่าเหตุไป 

(๓). อดทนต่อความเจ็บใจ เช่น ในคราวที่ได้ประสบถ้อยค าด่าว่าเสียดสี ค า
สาปแช่งของผู้อื่น เป็นต้น 

 ความอดทนนั้น ว่าโดยลักษณะมี ๓ คือ๔๔ 
(๑)  ตีติกขาขันติ อดทนด้วยการกลั้นไว้ได้ นั้น ข้อนี้ต้องใช้สตินึกอยู่เสมอว่า 

คนที่อยู่รวมกันเป็นหมู่เป็นคณะ ต้องกระทบกระทั่งกันบ้างเป็นธรรมดา ถ้าได้ยินได้ฟังเสียงที่ไม่
เพราะหู ก็ต้องอดทน โดยน าเอาความดีเข้าต่อสู้เพื่อชนะความไม่ดีนั้นและไม่ก่อเหตุวิวาททุ่มเถียง
กันขึ้นไม่ต้องทะเลาะวิวาทกันเพราะค าพูด 

(๒)  ตปขันติ อดทนจนเป็นตบะเดชะ นั้น ข้อนี้มีความส าคัญมากยิ่งขึ้นไปอีก 
คนที่อยู่นิ่งๆ เฉยๆ คอยระวังค าพูดของตนอยู่เสมอ โดยมากมักจะเป็นคนมีตบะทุกคน คนที่พูดมาก
จู้จี้ขี้บ่นจนร าคาญ ว่าคนโน้นบ้าง คนนี้บ้าง มักจะเสียตบะเพราะจะท าให้คนอ่ืนขาดความเคารพ
เกรงกลัว ส่วนคนที่มีความระวังเคร่งขรึมไม่ค่อยจู้จี้กับใคร พูดบ้างเป็นคร้ังคราว มักจะมีคนเกรง
กลัว มีตบะเดชะอยู่ในตัว และอดทนเผาความชั่วในจิตให้หมดไป 

(๓)  อธิวาสนขันติ ได้แก่การทนได้ ทรงไว้ได้เหมือนลักษณะของแผ่นดิน แม้
ต้นไม้ ภูเขา และอ่ืนๆ แผ่นดินก็ยังทรงไว้ได้ อดทน จนเปลี่ยนเร่ืองร้ายให้กลายเป็นเร่ืองดี คือ
                                                           

๔๓ วิ.มหา.(บาล)ี ๕/๓๓๕ องฺ.ทุก.(บาล)ี ๒๐/๑๑๘. 
๔๔ ที.สี.อ.(บาล)ี ๕/๒๑๒. ขนฺตี ปรม  ตโปติ อธิวาสนขนฺติ นาม ปรม  ตโป. 



๑๑๒ 

 

 

ยอมรับความล าบากกายล าบากใจ ยอมรับด้วยใบหน้าชื่นบาน เขาจะต าหนิติเตียน ด่าว่า หยาบคาย 
เสียดสีให้เจ็บใจอย่างไรก็ทนได้ ไม่แสดงการโต้ตอบ ในที่สุดเร่ืองก็สงบไปเอง พระบรมศาสดาถูก
พรรคพวกของนางมาคันทิยาใส่ความปริภาษ 

พระองค์ด้วยค าด่าต่างๆ นานา กล่าวหาว่าพระองค์เป็นอูฐ เป็นลา เป็นต้นถึง ๗ วัน
พระองค์ก็ไม่หวั่นไหว พระอานนท์กราบทูลให้เสด็จหนีไปสู่เมืองอ่ืน พระองค์กลับตรัสถามว่า ถ้า
ถูกคนในเมืองนั้นด่าอีกจะท าอย่างไร พระอานนท์ทูลว่า หนีไปเมืองอ่ืนอีกพระองค์ตรัสซักว่าถ้าถูก
คนเมืองนั้นด่าอีกจะท าอย่างไร พระอานนท์ก็ทูลว่า หนีไปเมืองอ่ืนๆ ต่อไป พระองค์ตรัสว่า อย่าง
นั้นไม่สมควร เร่ืองเกิดที่ไหน ควรให้ระงับไปในที่นั้น๔๕ 

๒) โสรัจจะ แปลว่า ความเสงี่ยม ได้แก่การรู้จักท าจิตใจให้แช่มชื่นผ่องใสเบิกบาน 
มีกายวาจาสงบเสงี่ยมเรียบร้อย เพราะเมื่ออดทนได้แล้วก็ไม่แสดงกิริยากาย วาจาให้ผิดปกติ คนที่ถูก
หมิ่นประมาทให้ได้รับความเจ็บใจ ไม่แสดงการโต้ตอบ เพราะอดทนได้แต่ยังแสดงอาการผิดปกติ 
เช่น หน้าบูดบึ้งเมื่อเกิดความโกรธขึ้น หรือครวญครางเมื่อทุกขเวทนาครอบง าเป็นต้น เพราะยังขาด
ธรรมะคือโสรัจจะ แต่ส าหรับผู้มีขันติ อดทนต่อความเจ็บใจได้แล้ว ยังรู้จักท าใจให้สงบแช่มชื่นเบิก
บานอีกด้วย เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้นเพราะมีธรรมะคือโสรัจจะ ธรรมข้อนี้ย่อมเข้าสนับสนุนขันติ
ให้สูงเด่นขึ้น 

ขันติ และ โสรัจจะ ชื่อว่า ธรรมอันท าให้งาม คืองามภายนอก และงามภายใน 
ความสะสวยงดงามของรูปกายอันธรรมดาปรุงแต่งมาแต่ก าเนิดและอาศัยการตกแต่งด้วยเสื้อผ้า
อาภรณ์ต่าง ๆ ชื่อว่าความงามภายนอกอันความงามภายนอกนี้ ย่อมเป็นที่นิยมกันทั่วไป ซึ่งได้ในค า
ว่า “ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง” แต่ถึงดังนั้นก็ตาม บุคคลจะอาศัยแต่ความงามภายนอก
อย่างเดียวนั้นไม่พอ ต้องอาศัยความงามภายในเข้าสนับสนุนด้วยจึงจะเป็นคนงามโดยสมบูรณ์  
อาการที่ใจสงบ อดทนไว้ได้แม้ในขณะที่มีอารมณ์ชั่วร้ายมากระทบกระทั่งก็ไม่แสดงออกให้ปรากฏ
ทางกายและวาจา ชื่อว่าความงามภายใน อันความงามภายในนั้น เป็นความงามที่นิยมกันยิ่งนัก 
เพราะผู้ที่สมบูรณ์ด้วยขันติและโสรัจจะย่อมมีใจหนักแน่น ไม่แสดงอาการสูงๆ ต่ าๆ แม้จะประสบ
ความดีใจหรือเสียใจก็อดกลั้นได้รักษากาย วาจา ใจ ให้สุภาพเรียบร้อยเป็นปกติ สมภาวะของตน น่า
เคารพนับถือ พระบรมศาสดาได้ตรัสแก่เหล่าภิกษุชาวเมืองโกสัมพี ผู้แตกความสามัคคีกันว่า “ข้อที่
เธอทั้งหลายผู้บวชแล้วในพระธรรมวินัยที่เรากล่าวชอบแล้วอย่างนี้ ควรเป็นผู้อดกลั้นและเป็นผู้สงบ
เสงี่ยม จะพึงงามในพระธรรมวินัยนี้”๔๖ 

                                                           
๔๕ ขุ.ธ.อ.(บาล)ี ๒/๔๙- ๕๐. 
๔๖ องฺ.ปญฺจก.(บาล)ี ๒๒/๒๘๓ 



๑๑๓ 

 

 

พุทธธรรมคือ ขันติ โสรัจจะ นี ้สามารถที่จะสร้างสังคมปลอดเหล้า เป็นสังคมสงบสุข
ได้ ดังที่กล่าวไว้แล้วว่า การดื่มสุราท าสังคมเปลี่ยน วัฒนธรรมเปลี่ยน ค่านิยมเปลี่ยนซึ่งเปลี่ยนใน
ที่นี ้คือ การเปลี่ยนไปในทางที่ไม่ดี เช่น ค่านิยมที่ว่าการด่ืมสุราเป็นการเข้าสังคมหรือเป็นความนิยม
ของสังคม แต่หากเราเปลี่ยนความคิดใหม่ว่า ไม่ไหลไปตามกระแสสังคมดังกล่าว มีความอดทนอด
กลั้น มองให้เห็นประโยชน์และโทษของสุราแล้วจึงค่อยตัดสินใจเป็นการน าหลักประกอบการ
ตัดสินใจ ไม่รีบด่วนในการตัดสินใจ นั่นเป็นทางที่ดี ดังค ากล่าวของพระอาจารย์มิตสุโอะ ที่ว่า แค่
เพียงการด ารงชีวิตให้อยู่รอดในโลกนี้ไม่ใช่เร่ืองง่ายโดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ 
มีการพัฒนา ต้องใช้ความอดทนในการด ารงชีวิต นับตั้งแต่เป็นเด็กแรกเกิดไปจนถึงวันสุดท้ายของ
ชีวิต เด็กเล็กๆ ต้องมีความอดทนชีวิตจึงจะพัฒนาได้ เร่ิมตั้งแต่ การฝึกกิน ฝึกถ่าย ฝึกเข้านอนให้เป็น
เวลา ไปจนถึงการค่อยๆฝึกให้มีระเบียบวินัยในชีวิต รู้จักแบ่งเวลาให้เหมาะสม๔๗ 

๒.  เบญจธรรม 
ค าว่า เบญจธรรม หรือ กัลยาณธรรม แปลว่า ธรรมอันงาม๔๘ ค าว่า ธรรม หมายถึง

สภาพที่ทรงหรือด ารงรักษาไว้ ในที่นี้หมายถึงส่วนที่ดี มี ๕ ประการคู่กับศีล ๕ เรียกว่า กัลยาณ
ธรรม จึงมีความหมายว่า ธรรมอันงามเป็นเคร่ืองบ ารุงจิตใจให้งดงาม สร้างอัธยาศัยนิสัยที่ดีและ
ปราณีต ศีลเป็นเหตุให้งดเว้นไม่ท าสิ่งที่เป็นโทษ ถ้ามีเพียงศีล ก็มีเพียงการงดเว้นจากโทษ แต่ยัง
ไม่ได้ท าความดีอะไรให้กับตัวเลย ต่อเมื่อมีธรรมอยู่ด้วย จึงจะเป็นเหตุให้ท าความดี เช่น รักษาศีลไม่
ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เกิดไปพบคนนอนหลับอยู่บนทางรถไฟ มีรถไฟแล่นมาแต่ไกล ควรจะปลุกหรือ
บอกเขาได ้แต่ไม่ปลุก จนเขาถูกรถไฟทับตาย อย่างนี้ศีลไม่ขาด เพราะไม่ได้ฆ่าเขา แต่ขาดธรรมคือ
เมตตา ต่อเมื่อปลุกให้เขารีบหลีกออกจากทางรถไฟด้วยเมตตาจิต จึงได้ชื่อว่ามีธรรม กัลยาณธรรม 
มี ๕ ประการ ๑. เมตตากรุณา ๒. สัมมาอาชีวะ ๓. กามสังวร ๔. สัจจะ ๕. สติสัมปชัญญะ๔๙ 

๑) เมตตากรุณา ความรัก ความสงสารเมตตา ความรัก ความปรารถนาให้เขามี
ความสุข แผ่ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว์ทั้งปวงเป็นสุขทั่วหน้า๕๐ คนที่มีจิตใจประกอบด้วยเมตตาคิด
เกื้อกูลให้ผู้อ่ืนมีความสุขนั้น ถึงจะประพฤติผิดพลาดต่อกันบ้าง ก็ให้อภัยกันโดยไม่ถือโทษโกรธ
                                                           

๔๗ พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก, มีขันติคือให้พรแก่ตัวเอง,พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 
หจก.สามลดา, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙. 

๔๘ พิสิฐ เจริญสุข, เบญจศีล- เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า
๕๒. 

๔๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 
๘,(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๐ – ๑๔๑. 

๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๗. 



๑๑๔ 

 

 

เคืองกัน เหมือนมารดา บิดา ผู้เปี่ยมด้วยเมตตา ไม่ถือโทษโกรธเคือง หรือพยาบาทในบุตร แต่ถ้าขาด
เมตตาต่อกันแล้ว ก็ตรงกันข้าม เมตตา เป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคนควรให้แก่กันและกัน ตนเกิดมา
แต่แรกต้องอาศัยเมตตาของผู้อ่ืน จึงมีชีวิตยืนยาวมาได้ ชั้นแรกมารดา บิดาบ ารุงเลี้ยงดูและฝึกปรือ
เรามาก่อน หรือตนก าพร้าขาดมารดาบิดา ก็ยังได้รับความอนุเคราะห์จากท่านผู้มีเมตตา ตั้งอยู่ใน
ฐานะเป็นมารดาบิดาเช่นนั้นเหมือนกัน ต่อจากนั้นพอเติบโตไปอยู่ในส านักครูอาจารย์  ท่านคอย
ดูแลเอาใจใส่ สั่งสอนให้รู้วิชา ฝึกหัดอัธยาศัยและกิริยามารยาทให้เรียบร้อย สอนให้รู้จักบาปบุญคุณ
โทษ สิ่งที่เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ ต่อมาถึงวัยที่ต้องประกอบกิจการงาน ก็ยังได้รับเมตตา
จิตจากผู้บังคับบัญชาและมิตรสหาย เพื่อนร่วมงานที่ตนมีธุระเกี่ยวข้องอยู่ด้วย ถ้าไม่ได้รับเมตตา
จากท่านผู้อ่ืนมาโดยตลอด ไหนเลยจะสามารถตั้งตอยู่ได้ เมื่อตนเป็นผู้ใหญ่ขึ้นถึงเวลาที่ต้องแสดง
เมตตาแก่ผู้อ่ืนบ้าง ก็ควรท า โลกมนุษย์เป็นอยู่ได้ เพราะทุกคนปฏิบัติต่อกันอย่างนี้ 

กรุณา ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์, ความหวั่นใจ เมื่อเห็นผู้อ่ืนมีทุกข์ คิด
หาทางช่วยเหลือปลดเปลื้องทุกข์ของเขา๕๑ คือ เมื่อเห็นผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ ก็พลอยหวั่นไหว
สงสาร เป็นเหตุให้คิดช่วยปลดเปลื้องทุกข์ภัยของกันและกัน 

ความมีเมตตากรุณาแก่กันและกัน เป็นธรรมอันงามก็จริงอยู่ แต่จะแสดงออกมา
ต้องเป็นคนฉลาดและรู้วิธีที่จะแสดงออกจึงจะไม่มีโทษและเป็นประโยชน์ด้วย  เหมือนกันการเดิน
ทางไกลโดยทางเรือพบคนตกน้ า ตัวเองว่ายน้ าไม่เป็นหรือเป็นคนแต่ไม่แข็งแรงพอที่จะช่วยผู้อ่ืนใน
น้ าได้ถ้ากระโดดลงไป ก็คงช่วยเขาไม่ได้หรือบางที่จะเอาตัวเองไม่รอด หรือเรืองเล็กไม่พอจะรับ
ผู้โดยสารขึ้นได้อีกคนหนึ่ง ถ้ารับขึ้นเรือ เรือก็ล่มจะเป็นอันตรายแก่ตนและคนอ่ืนในล าเรือ อย่างนี้
พึงเข้าใจว่า ความสามารถไม่พอจะแสดงเมตตาในลักษณะนี้ต้องรู้จักผ่อนผันช่วยเขา ด้วยการเกาะ
เรือหรือไม้ช่วยน าให้ถึงฝั่ง หรือขวนขวายร้องเรียกให้ผู้อ่ืนช่วยอีกประการหนึ่ง ถ้าจะแสดงเมตตา
กรุณาแก่ผู้หนึ่ง แต่ท าลายประโยชน์ของคนทั้งหลาย เช่นเห็นเขาจับผู้ร้ายมา คิดจะช่วยให้ผู้ร้ายรอด
พ้นจากอาญาแผ่นดินเข้าแย่งชิงให้หลุดรอดไปอย่างนี้  ถึงท าร้ายให้ปลอดภัยไปได้ชั่วคราว แต่ก็ได้
ชื่อว่า ท าผู้ร้ายนั้นให้รอดพ้นกลับไปเบียดเบียนคนทั้งหลายอีก และกิริยาที่เข้าแย่งชิงผู้ร้ายจาก
เจ้าหน้าที่นั้น ก็เป็นการหมิ่นอาญาแผ่นดิน มีโทษตามกฎหมายอีกชั้นหนึ่ง อย่างนี้ควรเข้าใจว่า เป็น
กิจไม่สมควร การแสดงเมตตากรุณานี้ถ้าบุคคลประกอบให้ถูกที่แล้วย่อมอ านวยผลดีให้เกิดแก่ผู้
ประกอบและผู้ได้รับ 

ในการน าหลักเมตตากรุณามาเป็นเคร่ืองมือบ าบัดภัยจากสุรานั้น พึงตั้งจิตมองให้
เห็นผลกระทบที่สังคมจะได้รับจากพิษภัยของสุรา แล้วมองให้เห็นถึงโทษภัยอันจะเกิดเพราะสุรา 
คิดง่ายเช่น หากประชากรคนหนึ่งดื่มสุราจนติดแล้วร่างกายไม่สามารถที่จะท างานได้กลายเป็นคน
                                                           

๕๑ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๘. 



๑๑๕ 

 

 

เสียอนาคต หากว่าประชากรทั้งประเทศติดสุราแล้วสังคมจะเป็นอย่างไร สังคมก็จะกลายเป็นสังคม
พิการ วัฒนธรรมอันงามก็พลอยเสื่อมสูญไป ดังนั้น การมีเมตตาให้ความรัก กรุณาให้ความสงสาร 
คิดถึงผลลัพธ์ที่สังคมจะต้องแบกภาระดังกล่าว ก็พลอยมีความต้องการที่จะร่วมกันขจัดปัญหา
ดังกล่าว ซึ่งมีวิธีการดังกล่าวคือ 

๑. นึกถึงผลกระทบที่สังคมจะได้รับจากปัญหาการดื่มสุราของพลเมืองเช่น 
การก่ออาชญากรรมต่างๆ เช่น การทะเลาะวิวาทเพราะเมาสุราแล้วเกิดเหตุเสียชีวิต การลักขโมย 
ข่มขืนแล้วฆ่า เป็นต้น การเสียเงินเพื่อบ าบัด รักษาผู้ที่มีโรคภัยอันเกิดจากสุรา และเสียงบประมาณ
เพื่อด าเนินการเกี่ยวกับการป้องกันปัญหาอันเกิดจากการเมาสุราแล้วขับ จนเกิดอุบัติเหต ุ

๒. นึกถึงประโยชน์ที่สังคมจะได้รับ หากสามารถท าให้ประชากรไทยงดดื่ม
เหล้าได้อย่างเด็ดขาด เช่น ความสุขมวลรวมของประเทศดีขึ้น เศรษฐกิจดีขึ้นเพราะประชาชนเมื่อละ
เลิกจากการด่ืมสุราแล้ว ย่อมสามารถมีเงินเก็บสะสมมาก และขยันท างานมากยิ่งขึ้น 

๓. ด าเนินการส่งเสริม ให้โอกาส และให้ก าลังใจบุคคลที่เคยดื่มสุราในการที่
เขาต้ังใจที่จะงดดื่มสุรา โดยชี้แนะให้เห็นประโยชน์และโทษของสุราด้วยความหวังดีต่อเขา 

๒) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ 
 สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือเว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น โกงเขา

หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น๕๒ คุณธรรมข้อนี้อุดหนุนผู้
มีศีลให้สามารถรักษาศีลได้มั่นคง คนมีศีลแต่ยากจนขัดสน และเป็นโจรเป็นขโมยก็เพราะขาด
สัมมาอาชีวะ ถ้ามีสัมมาอาชีวะจะไม่ยากจนจะไม่เป็นขโมย อาชีพเป็นภาระหน้าที่ที่จ าเป็นส าหรับ
ทุกคน เพราะทุกคนต้องกินต้องใช้เคร่ืองบริโภคที่จ าเป็น ได้แก่ ปัจจัย ๔ คือ ผ้านุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่
อาศัย ยารักษาโรค และทางประกอบอาชีพที่ชอบนั้น แม้เว้นมิจฉาชีพแล้ว ก็ต้องประกอบด้วยกิริยา
ที่ประพฤติธรรมในการหาเลี้ยงชีพอีก ซึ่งมี ๓ อย่างคือ 

๑. ประพฤติเป็นธรรมในหน้าที่การงาน ได้แก่ การท ากิจกรรมอะไรๆ ก็ท าโดย
สุจริต ไม่บิดพลิ้วหลีกเลี่ยงงานที่ท านั้น เพื่อให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

๒. ประพฤติเป็นธรรม ในบุคคล คือ เป็นคนซื่อตรงไม่หลอกลวงเขาเช่น 
ผู้ขายของ เราตั้งราคาสินค้าไว้แล้วผู้ซื้อจะเป็นผู้มีบรรดาศักดิ์หรือสามัญชนก็ตาม ตนก็ขายตามราคา
ที่ตั้งไว้นั่นเอง ไม่เห็นแก่ได้ เช่น พอเห็นเป็นคนแปลกหน้ามา ก็ไม่ฉวยโอกาสขึ้นราคาแก่เขา เช่นนี้ 
ชื่อว่า ประพฤติเป็นธรรมในบุคคล 

                                                           
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๓๓๑. 



๑๑๖ 

 

 

๓. ประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ ได้แก่ เมื่อรู้ว่าเป็นของไม่จริง ก็ไม่หลอกลวง
เขาว่าเป็นของจริง ต้องพูดตามที่เป็นจริง เช่น ผู้ขายของ เมื่อสิ่งใดเป็นของปลอมก็บอกเขาว่าปลอม 
สิ่งใดเป็นของจริงก็บอกว่าจริง ไม่เอาของปลอมมาลวงเขาว่าเป็นของจริง เช่นนี้ ชื่อว่า ประพฤติเป็น
ธรรมในวัตถุ 

ผู้ที่จะเลือกหาการงานควรเว้นการงานที่มีโทษเสีย แม้จะท าให้ได้ทรัพย์มากก็ตาม
ทรัพย์ที่เกิดจากการท างานที่มีโทษ ไม่ท าให้เกิดประโยชน์ได้เต็มที่ การงานที่ต้องเสี่ยงโชคเช่น การ
พนัน ก็ไม่ควรจะเลือกเอา เพราะถ้าพลาดท่าก็มีแต่ความสูญเสีย ถ้าได้ทรัพย์ก็ไม่ถาวรเพราะ คน
ประกอบการงานควรมีอุตสาหะ อย่าท้อถอย จงดูเยี่ยงแมลงผึ้งบินหาเกสรดอกไม้ น ามาทีละน้อยๆ 
ยังสามารถท าน้ าผึ้ง เลี้ยงตัวและลูกน้อยได้ตลอดฤดูหนาวที่กันดารดอกไม้ เมื่อเขาหมั่นท าการงาน 
ได้ทรัพย์มาจับจ่ายเลี้ยงตนและครอบครัวบ้าง เก็บไว้เพื่อเหตุการณ์ในวันข้างหน้าบ้าง ถึงไม่มากแต่
เพียงคราวละน้อยๆก็พอจะท าตนให้มีความสุขได้แลไม่ประกอบทุจริต เพราะความเลี้ยงชีพเข้าบีบ
คั้นเป็นการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ 

หลักเบญจธรรมข้อสัมมาอาชีวะ คือการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ เป็นหลักธรรมอีก
ข้อหนึ่งที่ส่งเสริมให้คนเลิกดื่มสุราไม่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม ดังผลการศึกษาในเร่ืองผลกระทบที่
ผ่านมาท าให้รู้ว่าสาเหตุส่วนหนึ่งที่ท าให้คนดื่มสุราคือความเครียดจากการงานเพราะการงาน
บางอย่างไม่เอ้ือต่อสภาวะของบุคคลนั้นๆ ท าให้เขาท างานไปวันๆ และบางคร้ังงานที่หาเงินง่ายคือ
งานประเภททุจริต ท าให้บางคนต้องเข้าไปสู่วังวนอาชญากรรมโดยไม่ได้ตั้งใจ และเมื่อเหตุดังกล่าว
ก่อให้เกิดความเครียดจึงต้องหาทางออกด้วยการดื่มสุรา ดังนั้น การที่รัฐน านโยบายสร้างงานสร้าง
รายได้ในทางสุจริตแก่ประชาชน จึงเป็นโครงการที่ดี เพราะการจะให้คนดื่มสุรานั้น ต้องหางานที่
เป็นรายได้เสริมให้กับเขาด้วย เช่น หลวงปู่บุญรอด อภิปุญฺโญ ด าเนินการส่งเสริมอาชีพต่างๆ แก่
ชุมชนบ้านไทรทอง เช่น แปลงทดลองทางการเกษตร ท าอิฐบล๊อกเพื่องานทางฝีมือเสริมรายได้๕๓ 
และผู้ใหญ่อภัยวงศ์ หาดทรายการ ผู้ใหญ่บ้านบ้านนาค าไฮ จังหวัดสกลนคร ที่ส่งเสริมอาชีพในเชิง
พัฒนาทั้งการท านาท าสวนพริก ปลูกถั่วลิสง โดยลดสารเคมี และมีโครงการให้เด็กๆ ทั้งหมู่บ้านมา
เรียนนวดแผนโบราณ๕๔ 

 
 

                                                           
๕๓ เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา, หมู่บ้านปลอดเหล้า, หน้า ๒๕. 
๕๔ “นาค าไฮ หมู่บ้านกลับใจ ล้มกองทุนเหล้า”, จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า, ปีที่ ๔ ฉบับ

ที่๒๙ มิถุนายน – สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๐ :๑๔. 



๑๑๗ 

 

 

๓) กามสังวร ความส ารวมในกาม 
กามสังวร คือ ความส ารวมในกาม, การรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์

ไม่ให้หลงใหลหมกมุ่นใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส๕๕ ให้ประพฤติในทางที่ชอบ เมื่อเป็น
เยาวชนก็ให้ระวังควบคุมใจและกายไม่ให้ออกนอกลู่นอกทางเว้น ความระมัดระวัง ไม่ประพฤติ
เป็นคนมักมากในกาม แสดงถึงความบริสุทธิ์ผ่องใสของชายหญิงให้กระจ่างแจ่มใสคุณธรรมข้อนี้ 
จ าแนกตามเพศของบุคคลเป็น ๒ คือ 

๑. สทารสันโดษ ความพอใจด้วยภรรยาของตน๕๖ ไม่ผูกสมัครรักใคร่กับหญิง
อ่ืน ช่วยกันหาเลี้ยงชีพไม่ละทิ้งกัน เลี้ยงดูกันเช่นนี้ได้ชื่อว่ายินดีเฉพาะภรรยาของตนอย่างอุกฤษฏ์
(เคร่งครัด) ผู้ที่ไม่สันโดษด้วยภรรยาของตน เที่ยวหญิงโสเภณี ไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจารแต่ก็ย่อมให้
โทษแก่ตน ๓ สถาน คือ (๑) ต้องเสียทรัพย์เป็นค่าบ าเรอแก่หญิงน้ันทุกคราวไป (๒) ย่อมเป็นบ่อเกิด
ของโรคร้ายต่างๆ เช่น โรคเอดส์ (๓) ย่อมเป็นผู้ใกล้ต่ออันตราย เพราะหญิงแพศยา ย่อมสมัครรัก
ใคร่อยู่กับชายหลายคน ท าให้เกิดการหึงหวงกันขึ้น เป็นเหตุให้ก่อการทะเลาะวิวาท ท าอันตรายแก่
กันได ้

๒. ปติวัตร คือ ความจงรักในสามี, ความซื่อสัตย์และภักดีต่อสามี๕๗ และผูก
สมัครรักใคร่กับสามีของตนเท่านั้น ไม่ควรมีใจไปคิดผูกพันกับชายที่ไม่ใช่สามีตน แม้สามีเสียชีวิต
แล้ว ตนเองก็มีสิทธิ์ที่จะมีสามีใหม่ได้ แต่ยังมีความรักใคร่นับถือในสามีผู้ซึ่งเสียชีวิตไปแล้ว ไม่ผูก
สมัครรักใคร่ในชายอ่ืนด้วยปฏิพัทธ์ หญิงผู้นี้ชื่อว่า ปติวัตร จงรักภักดีต่อสามี หญิงบางพวกเป็นผู้มัก
มากในกามหรือเห็นผิดเป็นชอบ ยอมท าตัวเป็นหญิงแพศยานับว่าเป็นที่บัดสีแก่เพื่อนฝูงและผู้ได้พบ
เห็นเป็นอย่างยิ่ง คล้ายกับว่าหมดหนทางประกอบอาชีพอย่างอ่ืนแล้ว หญิงที่ประพฤติอย่างนี้ ย่อม
ขาดจากสมาคมด้วยสตรี มิได้ออกหน้าออกตา แม้เข้าสมาคม ณ ที่ใดๆ ต้องปลีกตัวอยู่เอกเทศหนึ่ง
ต่างหาก เท่ากับว่าเป็นผู้อาภัพ ดังนั้นควรขวนขวายหาเลี้ยงชีพในทางอ่ืนที่สุจริตจนสุดก าลัง
ความสามารถ ยังดีกว่าที่จะยอมตนเป็นหญิงแพศยาเช่นนั้น ความส ารวมในกามส่องความประพฤติ
ดีงามของชายหญิงผู้มี่ศีลยิ่งขึ้น 

หลักเบญจธรรมข้อกามสังวร ความส ารวมในกาม เป็นธรรมที่ช่วยจรรโลง
ครอบครัวไว้ได ้และเป็นธรรมที่ไม่ให้คนไปเกี่ยวข้องกับสุราอันจะน าพาปัญหามาให้ครอบครัว จะ
เห็นได้ว่า สิ่งใดก็ตามหากมีสองมักมีปัญหาน้อย แต่ถ้ามีมากว่านั้นก็จะมีปัญหามากตามมา เช่น ชีวิต
ครอบครัว หากสามีภรรยาอยู่กันสองคน ก็เพราะอยู่ด้วยความรักมักมีแต่ความอบอุ่น แต่เมื่อมีบุคคล

                                                           
๕๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓. 
๕๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๗ – ๒๙๘.  
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๘. 



๑๑๘ 

 

 

ที่ ๓ ขึ้นมา ซึ่งมักจะถูกตีตราว่าเป็นชู้ แม้จะเป็นไปในเชิงชู้ทางกาย หรือความคะนองทางวาจา ยัง
เป็นเหตุให้ครอบครัวแตกร้าว ดังจะเห็นได้จากข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์ที่ฆ่ากันตายเพราะความหึง
หวง ซึ่งการจะก่อคดีได้ก็มาจากสุราเป็นตัวกระตุ้นให้คนขาดความยั้งคิด 

ดังนั้น การที่น าหลักพุทธธรรมดังกล่าวมาใช้แก้ปัญหาสังคมไทย ก็เป็นเคร่ืองช่วย
ประสานความรักระหว่างสังคมเล็กๆ อันเป็นหน่วยแรกของสังคมไทยให้เหนียวแน่น แล้วสามีหรือ
ภรรยาก็จะไม่หาทางออกจากปัญหาเร่ืองความหึงหวงด้วยสุรา แล้วก็คดีอาญาขึ้นมา 

๔) สัจจะ ความซื่อสัตย์ 
ความจริงใจ ได้แก่ ซื่อสัตย์ จริงวาจา ได้แก่ พูดจริง และจริงการ ได้แก่ ท าจริง๕๘

คนที่มีความจริง จะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตาม ย่อมเป็นคนซื่อตรงต่อมิตรสหาย จงรักภักดีในเจ้านาย
ของตน มีความกตัญญูกตเวทีในท่านผู้มีพระคุณ มีความเที่ยงธรรม รู้จักรับผิดชอบชั่วดี และว่าไป
ตามผิดตามถูกในบุคคลในเร่ืองทั่วไป กล่าวโดยลักษณะเฉพาะก็เป็นคนที่มีวาจาสัตย์ เป็นที่เชื่อถือ
ได้ ความประพฤติเป็นคนตรงมีลักษณะ ๔ ประการ คือ 

๑.ความเที่ยงธรรม คือ ความประพฤติเป็นธรรมในกิจการอันเป็นที่หน้าที่ของ
ตน ไม่ท าภารกิจให้ผิดพลาดด้วยอ านาจอคติ ๔ ประการ คือ ฉันทาคติ ความชอบพอกัน โทสาคติ 
ความเกลียดชัง โมหาคติ ความหลงไม่รู้จักจริง ภยาคติ ความกลัว๕๙ พึงเห็นตัวอย่างในผู้พิพากษา ผู้
วินิจฉัยอรรถคดี ต้องเป็นผู้มีความยุติธรรมเป็นหลัก ไม่ถืออคติ ๔เป็นเหตุท าลายความยุติธรรม ต้อง
พิจารณาวินิจฉัยด้วยเหตุผลเช่นน้ีชื่อว่า ผู้มีความเที่ยงธรรม 

๒. ความซื่อตรง คือความเป็นผู้ประพฤติซื่อตรงต่อมิตร ไม่คิดร้ายต่อมิตรนั้น 
ควรละเว้นจากโทษ ๔ สถาน คือ ปอกลอกเพื่อน เจรจาปราศรัยไม่สงเคราะห์จริงประจบสอพลอ 
ชักชวนในทางเสื่อมเสีย๖๐ และพึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ๔ สถาน คืออุปการะเกื้อหนุนมิตร ร่วม
ทุกข์ร่วมสุขด้วย คอยตักเตือนให้สติแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์มีความรักใคร่กันจริง๖๑ 

๓. สวามิภักดิ์ คือ ความจงรักภักดีในเจ้านายของตน เมื่อยอมยกบุคคลใดให้
เป็นเจ้านายของตนแล้ว ก็ประพฤติซื่อสัตย์สุจริต จงรักภักดีในบุคคลนั้น แม้ชีวิตก็ยอมสละแทนได้ 
ถึงจะท ากิจการอะไรก็ท าโดยสุจริต เพื่อประโยชน์แก่เจ้านายของตนมีความสวามิภักดิ์ในเจ้านาย
ของตน 

                                                           
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๘. 
๕๙ องฺ.จตุกฺก.(บาล)ี ๒๑/๑๗/๒๓. 
๖๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗.  
๖๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



๑๑๙ 

 

 

๔. ความกตัญญู หมายความถึง การรู้จักระลึกนึกถึงในอุปการคุณ หรือบุญคุณ
ที่ได้รับจากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และหมายรวมเอาถึงจากสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิตอ่ืนๆ ที่อยู่ใน
ฐานะมีคุณแก่ตนจะมากจะน้อยก็ตาม แล้วหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณนั้นตามก าลัง และ
ความสามารถอย่างถึงที่สุด ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาถือว่ามีความส าคัญมากท่านสอนไม่ให้ละเลย
โดยเด็ดขาด แม้จะเป็นเร่ืองเล็กน้อยก็ตาม ในบาลีบางแห่งถึงกับบอกว่า“บุรุษพึงพักอยู่ในเรือนของ
บุคคลใดตลอดราตรีหนึ่ง หรือพึงได้ข้าวน้ าในที่ใด ไม่ควรคิดชั่วต่อบุคคลนั้นแม้ด้วยใจ”๖๒ เพราะ
การท าเช่นนั้น เท่ากับเป็นการขัดกับหลัก “กตัญญู” ซึ่งท่านบอกว่าเป็นเร่ืองที่ “น่าติเตียนคนที่ไม่
รู้คุณที่เขาท าแล้ว ผู้ไม่ท าคุณให้ใคร และผู้ไม่ท าตอบแทนคุณที่เขาท าก่อน ความกตัญญูไม่มีในคน
ใด การคบคนนั้นย่อมไร้ประโยชน์”๖๓ 

หลักเบญจธรรมข้อสัจจะนี้ เป็นการส่งเสริมความตั้งใจจริงในการกระท าการหักห้าม
ใจจากสุรา จะเห็นได้จากโครงการงดเหล้าแต่ละโครงการที่คณะสงฆ์กระท าอยู่นอกจากการให้
ผู้เข้าร่วมโครงการต้ังสัจจะว่าจะไม่ขอยุ่งเกี่ยวกับสุรายาเสพติดทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นการดื่ม การเสพ 
การค้าขาย เป็นต้น ยังมีการตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ขึ้นด้วยหวังที่จะส่งเสริมให้คนที่มีสัจจะ ไม่
เกี่ยวข้องกับสุรา ยาเสพติด มีทุนท ากิน และมีงานท า๖๔ 

๕) สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้ ความรู้ตัว๖๕ 
ความมีสติรอบคอบ คือ ความมีสติตรวจตราไม่เลินเล่อ ตรงกันข้ามกับความประมาท 

สติคือความระลึกนึกคิดได้ประกอบกับสัมปชัญญะ ความรู้ตัว สติต้องมีสัมปชัญญะก ากับอยู่ด้วย
เสมอ จึงเป็นสติที่ถูกต้อง ความมีสติที่ถูกต้อง ความมีสติรอบคอบไม่เลินเล่อรู้จักประมาณในอาหาร
ที่จะพึงบริโภค อาหารโดยปรกติมีประโยชน์ส าหรับบ ารุงร่างกาย และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ แต่
ถ้าบริโภคมากเกินประมาณหรือบริโภคอาหารที่บูดเน่า ย่อมให้โทษแก่ร่างกายได้ หรือบริโภคน้อย
เกินไป ไม่พอแก่ความต้องการของร่างกาย ความไม่เลินเล่อในการงาน คือ ไม่ทอดทิ้งธุระ อาใจใส่
หมั่นตรวจสอบประกอบให้ชอบแก่กาลเทศะไม่ปล่อยให้การงานคั่งค้าง เช่น ท านาท าสวนก็ให้ทัน
ฤดูกาล ขายของก็ต้องรู้จักคราว ท าราชการก็ต้องเข้าใจวิธีด าเนินและรักษาระเบียบผู้จักกาลเทศะ ไม่
เลินเล่อเช่นนี้ จึงจะประกอบการงานให้มีผลไพบูลย์ มีสัมปชัญญะในการประพฤติ ความรอบคอบ

                                                           
๖๒ ขุ.เปต.อ. (บาล)ี ๒/๒/๒๓๖.  
๖๓ ข.ุชา.ทุก.อ. (บาล)ี ๓/๔/๔๒๙. 
๖๔ เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา, หมู่บ้านปลอดเหล้า, หน้า ๔๙. 
๖๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 



๑๒๐ 

 

 

รู้จักระวังตริตรองให้เห็นเหตุผลเสียก่อนว่าจะมีคุณหรือโทษ มีประโยชน์หรือไม่ ควรท าหรือไม่ 
ควรพูดหรือไม่ เมื่อทราบว่ามีคุณประโยชน์แล้วจึงท าและพูด 

กัลยาณธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ เป็นธรรมที่ส่งเสริมให้หรือสนับสนุนให้สังคมได้
คนที่มีคุณภาพ ไม่เป็นคนไร้สมรรถภาพที่คลุกคลีอยู่กับสิ่งเสพติดให้โทษโดยเฉพาะสุรา ซึ่งธรรม
ทั้ง ๕ คือ เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ เป็นหลักพุทธธรรมที่
สามารถประสานสังคมระดับเล็กจนถึงสังคมระดับใหญ่ เป็นการล้อมร้ัวให้แก่ประชากร สิ่งส าคัญ
ในการพัฒนาประเทศให้เจริญนั้นคือ การสร้างคนให้มีความรักความเมตตาต่อกัน สนับสนุนอาชีพ
การงานที่สุจริต ส่งเสริมความรักในครอบครัว มีความจริงใจต่อกันและกัน และใช้สติสัมปชัญญะ
ในการควบคุมตนทั้งในการท างาน และการด ารงชีวิตอยู่เมื่อมีหลักธรรมดังกล่าวอยู่แล้ว ย่อม
สามารถที่จะสกัดวงจรของสุราได้ 

๓. ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม 
นอกจากนี้พระพุทธเจ้าทรงสอนถึงปัจจัยพื้นฐานอันเป็นความจ าเป็น (Need) ถ้าเป็นผู้

ครองเรือนก็ทรงสอนต่อไปถึงการแสวงหาทรัพย์  การใช้จ่ายทรัพย์ เพื่อให้สามารถสร้างฐานะ
ครอบครัวให้อยู่ดีกินดี มีความมั่นคง เร่ิมด้วยหลักการสร้างความร่ ารวย เรียกว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถสัง
วัตตนิกธรรม เรียกสั้นๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอย่างไทยๆ ว่าทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน, หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขเบื้องต้น”๖๖ 
พระพุทธเจ้าตรัสถึงหลักธรรมดังกล่าวในทีฆชานุสูตรโดยมีใจความว่า  ธรรม ๔ ประการนี้ย่อม
เป็นไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้แก่กุลบุตร ธรรม ๔ ประการ คือ 

๑) อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น) 
๒) อารักขสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
๓) กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรด)ี 
๔) สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม)๖๗ 

๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติ
หน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบาย
วิธี สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี ความขยันเป็นอุปกรณ์อันดับแรกและส าคัญที่สุดในการสร้าง
ฐานะให้มั่นคง ไม่มีเศรษฐีคนใดสร้างความร่ ารวยขึ้นมาได้ด้วยความเกียจคร้าน ยิ่งรวยยิ่งขยันคน

                                                           
๖๖ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๖. 
๖๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๑๒๑ 

 

 

ขยันเท่านั้นจึงจะสร้างตัวได้ ดังค ากล่าวที่ว่า “ไม่มีความยากจนในหมู่ชนที่ขยัน” แต่ข้อที่ควรระวังก็
คือ ต้องขยันในข้อที่ถูกที่ควร กล่าวคือการงานที่ท านั้นต้องเป็นงานที่สุจริตปราศจากโทษ (อนวัช
ชกรรม) ถ้าขยันในทางที่ผิดก็จะน าความเดือดร้อนมาให้ เช่น ขยันผลิตยาเสพติดขาย เป็นต้น 

๒) อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภค
ทรัพย์ และผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน 
ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย เมื่อขยันท างานที่ปราศจากโทษ มีรายได้ขึ้นมาแล้วต้องรู้จัก
ประหยัด อดออม จัดสรรหารายได้ไว้เป็นสัดส่วน ส่วนใดควรใช้จ่ายเพื่อเลี้ยงชีพส่วนใดควรเก็บ
ออมไว้เพื่อท าทุนหรือใช้จ่ายในยามจ าเป็น ไม่เป็นคนสุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินตัวคนที่ไม่ประหยัดจะไม่
มีโอกาสร่ ารวยหรือสร้างฐานะได้เลย มีแต่จะสร้างความตกต่ าและความเดือดร้อนให้แก่ตนและ
สังคม 

๓) กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือก
เสวนาส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา การร่วมงานกับคนดีจะยิ่ง
ช่วยให้เพิ่มพูนรายได้ได้เร็ว คนดีจะช่วยเป็นก าลังสนับสนุนการงานให้เจริญรุ่งเรืองยิ่งๆ ขึ้นไป 
สามารถขยายกิจการให้ใหญ่โตและกว้างไกลออกไป และคนดีจะช่วยเป็นหูเป็นตาแทน ธุรกิจ
ใหญ่ๆไม่มีใครท าส าเร็จเพียงล าพังตัวคนเดียว ต่างก็ต้องอาศัยความรู้ความสามารถของคนอ่ืนช่วย
ทั้งนั้น การร่วมงานกับคนดีจึงเป็นวิธีการสร้างฐานะให้มั่นคงวิธีหนึ่ง 

๔) สมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่
พอด ีมิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้อยู่เหนือรายจ่าย มีการประหยัดเก็บออมไว้เมื่อมีทรัพย์แล้ว 
ควรน าทรัพย์นั้นมาใช้จ่ายเลี้ยงชีพให้พอเหมาะพอดีแก่ฐานะ ไม่ให้อัตคัดฝืดเคืองจนเกินไป พักผ่อน
ให้เพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย บ ารุงรักษาสุขภาพกายและใจ ให้แข็งแรง จะได้มีพลัง
ท างานไปได้อีกนาน หากสุขภาพทรุดโทรม ความหายนะอื่นๆ ก็จะตามมา๖๘ 

หลักการใช้ชีวิตทั้ง ๔ ประการนี้ เมื่อมีอยู่ในคนใด คนนั้นย่อมแก้ปัญหาความ
ยากจนของตนได้อย่างแน่นอน บางคนน าเอาตัวอักษรตัวแรก ของหลักธรรมทั้ง ๔ คือ อุ อา กะ สะ 
มาสอนว่านี่แหละ คือ หัวใจเศรษฐี ก็อยากจะเน้นในที่นี้ว่าหัวใจเศรษฐีจะขลัง ท าให้คนร่ ารวยได้
ด้วยการน าไปปฏิบัติ หากมัวน าไปนั่งบริกรรมอยู่อย่างเดียว ก็อย่าหวังเลยว่าจะร่ ารวยมั่งคั่งขึ้นมาได้ 

การจัดการเกี่ยวกับทรัพย์ที่เราหามาได้แล้ว ในทางพระพุทธศาสนายังสอนให้รู้จัก
การจัดการเกี่ยวกับทรัพย์สินเหล่านั้น ถ้าพูดให้เป็นภาษาทางวิชาการก็คือ รู้จักการบริหารการคลัง 

                                                           
๖๘ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๖. 



๑๒๒ 

 

 

หรือการบริหารเงินนั่นเอง พระพุทธศาสนาใช้ค าว่า โภควิภาค ๔ คือการแบ่งโภคะหรือหลักการ
แบ่งทรัพย์โดยจัดสรรออกเป็น ๔ ส่วนดังนี ้

๑. เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย จ านวน ๑ ส่วน เก็บไว้ใช้จ่ายเลี้ยงชีพส าหรับตนเลี้ยง
คนที่ควรบ ารุง กล่าวคือ บุคคลที่อยู่ในความรับผิดชอบเลี้ยงดู และท าประโยชน์ต่าง ๆ 

๒. ทฺวีหิ กมฺม  ปโยชเย จ านวน ๒ ส่วน เก็บไว้ลงทุนในการประกอบกิจการ
หรือขยายงานให้ใหญ่และกว้างขวางยิ่งขึ้น 

๓. จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย จ านวนอีก ๑ ส่วน ซึ่งเป็นส่วนที่ ๔ นั้น ให้เก็บออม
เอาไว้ใช้เมื่อมีความจ าเป็นเร่งด่วนจริง ๆ เท่านั้น๖๙ 

 จากโภควิภาคนี้ จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงเน้นให้เป็นผู้มีวินัยในตัวเองเกี่ยวกับ
การจัดการรายได้ ไม่ต้องการให้เป็นคนสุรุ่ยสุร่าย และถ้ากิจการที่ท านั้นดี มีผลก าไรคุ้มค่าก็ให้ขยาย
กิจการออกไปอีก ในส่วนน้ีให้แบ่งทรัพย์มาลงทุนสูงถึง ๒ ใน ๔ ของรายได้เลยทีเดียว 

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวการแก้ปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม ทั้ง ๓ กลุ่ม คือ ขันต ิ
โสรัจจะ เบญจธรรม และ ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม จัดว่าเป็นหลักธรรมที่ใช้ระงับป้องกัน และส่งเสริม
หลักของการด าเนินเกี่ยวสุรา โดยสรุปได้เป็นประเด็นดังนี้ 

๑.หลักธรรมที่ใช้ระงับ การดื่มสุรา คือ ขันติ โสรัจจะ เพราะธรรมดังกล่าวนั้น ใช้
เป็นเคร่ืองมือในการควบคุมใจของคนที่เคยเกี่ยวข้องกับสุราแล้ว ให้ละความต้องการที่จะดื่มสุรา 
หรือเกี่ยวข้องกับสุราในเชิงธุรกิจ โดยคิดว่าก าไรจากการขายสุราเป็นการฆ่าคนทางอ้อม สามารถ
หักห้ามใจตนไม่ให้หลงไปกับค าโฆษณาบ้าบอของสื่อที่เกี่ยวกับธุรกิจน้ าเมาต่างๆ 

๒. หลักธรรมที่ใช้ป้องกัน ไม่ให้คนรุ่นใหม่ หรือคนที่ยังไม่เคยดื่มสุราเข้าไป
เกี่ยวข้องกันสุรา คือ เบญจธรรม เพราะเบญจธรรมนั้นเป็นเสมือนร้ัวที่ล้อมไว้ป้องกันภัยให้กับ
ประชากรทุกวิถีทาง เร่ิมตั้งแต่มีความรักความเมตตา มีงานท า มีความรักความอบอุ่นในครอบครัว มี
ความสัตย์ซื่อจริงใจต่อกัน และสิ่งส าคัญคือการได้ปลูกฝังความมีสติสัมปชัญญะให้พร้อม เพื่อเป็น
เคร่ืองมือในการคิดก่อนท าอย่างดีที่สุด 

๓. หลักธรรมที่ใช้ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่ประชากรในสังคม คือการส่งเสริมให้
เขารู้จักที่จะอยู่รอดด้วยธรรม การจะให้คนกินปลา ไม่ใช่การหาปลามาให้เขากินแต่สามารถ
สนับสนุนในการหาปลาด้วยการให้เบ็ด และแนะวิธีการจับปลาให้เขา เหมือนการจะส่งเสริมให้คน
มีเงิน ไม่ใช่การน าเงินไปแจกให้คนใช้ เมื่อเขาใช้เงินหมดก็คงจนเหมือนเดิม เหมือนรัฐบาลบาง
รัฐบาลที่ แต่การที่จะให้เขามีเงินนั้น ต้องแนะวิธีการในการหาเงิน และให้เขากู้เงินเพื่อไปท างานนั้น
                                                           

๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗ - ๑๒๘. 



๑๒๓ 

 

 

ให้เสร็จสิ้น ไม่ใช่ให้เปล่า หลักธรรมข้อนี้ เป็นการส่งเสริมให้คนมีอนาคตที่ดีด้วยการขยันหา
ทรัพย์สินเงินทองด้วยความซื่อสัตย์สุจริต รักษาทรัพย์ที่หามาได้เพื่อใช้จ่ายในยามจ าเป็น รู้จักคบคน
ดีเป็นเพื่อนเพื่อเขาจะได้แนะน าในสิ่งที่ดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนให้เหมาะกับความเป็นอยู่  ไม่ให้
ฟุ่มเฟือยจนเกินไป และไม่ใช่ซอมซ่อจนเกินงาม นั่นเป็นการที่จะท าให้สังคมเจริญปราศจากการดื่ม
สุราอย่างถาวร 

สรุปการน าหลักพุทธธรรมเพื่อแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านดอนแคน ซึ่งผู้วิจัยได้
ศึกษาในประเด็นปัญหาด้านสุขภาพส่วนบุคคลของผู้ดื่มสุรา สุขภาพจิตสุขภาพชีวิตสมาชิกใน
ครอบครัวและญาติพี่น้อง ตลอดถึงปัญหาสังคม ได้สรุปผลการศึกษาดังนี้ 

๑. ในการหาทางออกจากปัญหาการดื่มสุราเพื่อแก้ปัญหาสุขภาพส่วนบุคคลนั้นเป็น
การรู้จักใช้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพื่อแก้ปัญหาอันเกิดขึ้นแก่ตัวบุคคลผู้ดื่มสุรา ด้วย
อาศัยหลักธรรมทั้ง ๓ ประการ คือ (๑) อบายมุข ๖ เป็นเคร่ืองชี้น าให้เห็นโทษทัณฑ์ของการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับสุราว่ามีผลเป็นอย่างไร เช่น เสียทรัพย์ทันตา หรือเกิดโรคภัยต่างๆเป็นต้น และมี
รูปแบบอย่างไรที่จะเอ้ือให้เข้าไปคลุกคลีกับการดื่มสุรา เช่น การคบคนชั่วเป็นมิตรซึ่งจะชักน าไป
ในทางฉิบหายต่างๆ อันมีการเที่ยวกลางคืน และตกผนึกที่การดื่มสุราแล้วเมาในที่สุด (๒) ส่วน
เบญจศีล เป็นเสมือนตะปูที่ตอกย้ าให้รู้ว่าเมื่อเรารู้ภัยแล้วควรที่จะหยุดเสียแล้วด้วยหลักการที่มี อยู่ 
เป็นการงดเว้นจากการดื่มสุรานั้นอย่างเด็ดขาด และ(๓)สติสัมปชัญญะเป็นเสมือนยามรักษาการณ์ ที่
คอยระแวดระวังภัยต่างๆ รอบตัวเรา ไม่ให้ผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหน่ึง 

๒. หลักพุทธธรรมที่ใช้เพื่อแก้ปัญหาด้านสุขภาพจิตและชีวิตบุคคลในครอบครัวมี  ๒ 
ประการ คือ (๑) หลักฆราวาสธรรม เป็นการกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของครอบครัว คือการอยู่ร่วมกัน
ระหว่างสามีภรรยา บุตรธิดา ญาติพี่น้อง เป็นธรรมที่ใช้ครอบครัวบ าบัด ก่อนมองประโยชน์ตนให้
คิดถึงประโยชน์ของคนอ่ืนเป็นอันดับแรก (๒) หลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรนั้น เป็นหลักธรรมที่
ก าหนดหน้าที่ของคน ให้คนรู้จักหน้าที่ของตนที่พึ่งท าต่อบุคคลอ่ืน และควรท าตามหน้าที่ของตน
อย่างเข้มแข็ง หลักพุทธธรรมทั้ง ๒ ประการนี้สามารถประสานครอบครัวให้เกิดความอบอุ่น เมื่อ
สังคมระดับย่อยเป็นสุขย่อมอ านวยสู่สังคมระดับใหญ่ต่อไป 

๓. หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวการแก้ปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม มี ๓ กลุ่มคือ (๑) 
หลักธรรมที่ใช้ระงับ การดื่มสุรา คือ ขันติ โสรัจจะ เพราะธรรมดังกล่าวนั้น ใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
ควบคุมใจของคนที่เคยเกี่ยวข้องกับสุราแล้ว ให้ละความต้องการที่จะดื่มสุรา (๒) หลักธรรมที่ใช้
ป้องกัน ไม่ให้คนรุ่นใหม่ หรือคนที่ยังไม่เคยดื่มสุราเข้าไปเกี่ยวข้องกันสุรา คือ เบญจธรรม เพราะ
เบญจธรรมนั้นเป็นเสมือนร้ัวที่ล้อมไว้ป้องกันภัยให้กับประชากรทุกวิถีทาง และ (๓) หลักธรรมที่



๑๒๔ 

 

 

ใช้ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่ประชากรในสังคม คือการส่งเสริมให้เขารู้จักที่จะอยู่รอดด้วยธรรม ได้แก่ 
ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรม หลักธรรมข้อนี้ เป็นการส่งเสริมให้คนมีอนาคตที่ดี  ด้วยการขยันหา
ทรัพย์สินเงินทองด้วยความซื่อสัตย์สุจริตรักษาทรัพย์ที่หามาได้เพื่อใช้จ่ายในยามจ าเป็น รู้จักคบคน
ดีเป็นเพื่อนเพื่อเขาจะได้แนะน าในสิ่งที่ดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนให้เหมาะกับความเป็นอยู่ 


